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PREAMBUL

Programele de formare si serviciile psihologice pe care Cognitrom le realizeaza in parteneriat cu ACPOR
(Asociatia de Consiliere si Psihoterapie Online din Romania) sunt fundamentate pe patru principii:

1. Principiul validitatii stiintifice. In baza acestuia, orice serviciu sau program oferit este rezultanta
celor mai avansate cercetari in domeniu. Multe dintre solutiile oferite se bazeaza pe propriile
activitati de Research & Development intreprinse de Cognitrom si ACPOR, si pe integrarea
rezultatelor stiintifice relevante.

2. Principiul exploatarii tehnologiilor digitale. Digitalizarea serviciilor psihologice, ca si digitalizarea
in general, aduce o nouad calitate in realizarea lor si sporeste mult accesibilitatea acestora.
Solutiile noastre au uzabilitate ridicata si integreaza toate bunele practici institutionale.

3. Principiul customizdrii. In baza acestuia, pentru probleme specifice trebuie construite solutii
specifice, personalizate. Noi construim designuri, nu aplicam algoritmi.

4. Principiul protectiei datelor, clientilor si serviciilor. Prevederile GDPR, tehnologiile avansate de
securizare a datelor si respectarea riguroasa a deontologiei profesionale sunt esentiale in toate
activitatile noastre.

Cu toata Tncrederea va invit sa accesati programele de formare si serviciile noastre, pentru a va
convinge de cele afirmate.

Prof. Univ. Dr. MIRCEA MICLEA
Director COGNITROM

Presedinte ACPOR
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O PARTE DIN ECHIPA NOASTRA

Mai jos sunt chipurile unora dintre colegii nostri. Aldturi de ei mai sunt multi profesionisti de prima mana.
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PSIH. DR. AMALIA CIUCA PSIH. ORG. CRISTINA NICULE

PSIH. DR. MONICA BUTA INGINER SOFT RADU CORBU

PSIH. MONICA CRISAN PSIH. ALEXANDRA GHERMAN PSIH. MAHMUD MANASRA
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PSIH. MARA MICLEA PSIH. ANCA MIRON

CONTABIL ANGELA METES PSIH. DR. ANA MOLDOVANU PSIH. DR. MARCELA PENTA
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PSIH. ORG. RODICA PIRJOLEANU PSIH. ORG. ANDREEA IBANESCU PSIH. DR. DORIS ROGOBETE
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PSIH. ROXANA SALAJAN PSIH. DANIELA TEODORESCU PSIH. DENISE TOFAN
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\/

Programele de formare si serviciile psihologice din acest catalog sunt realizate de Cognitrom
(www.cognitrom.ro) in colaborare cu Asociatia de Consiliere si Psihoterapie Online din Romania (www.acpor.ro)

si Cognitrom Online (www.cognitromonline.ro).

\/

Pentru unele dintre programele de formare si serviciile psihologice prezentate in paginile care urmeaza sunt
utilizate platformele online dezvoltate si detinute de Cognitrom: Depreter, PAXonline, CogniKit, Cognitrom
Career Planner.

www.depreter.ro

www.paxonline.net

www.cognikit.ro

www.ccponline.ro
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PROGRAME DE
FORMARE PENTRU
CADRE DIDACTICE

ACPOR
n parteneriat cu
COGNITROM
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Dezvoltarea strategiilor de invatare ale elevilor. Aplicatii computerizate.
Licentiere CogniKit

Program de formare pentru cadre didactice, avizat MEC. ACPOR in colaborare cu COGNITROM
Beneficiari: Consilieri/psihologi scolari, cadre didactice din Tnvatamantul preuniversitar, ciclul gimnazial si liceal.

Formatori: Psih. Dr. Anca Balaj, Psih. Anca Miron, Psih. Dr. Monica Buta, Psih. Daniela Teodorescu,
Psih. Alexandra Gherman, Psih. Diana Negrean.

Descrierea programului de formare: Acest program de formare isi propune dezvoltarea competentelor cadrelor
didactice de a identifica si implementa la clasa metode si strategii pentru optimizarea invatarii. Cadrele
didactice vor dobandi cunostinte actualizate despre procesele invatarii si vor identifica metode utile pentru
dezvoltarea strategiilor de invatare ale elevilor. Tn timpul cursului, participantii vor avea acces nelimitat Ia
resursele, instrumentele de evaluare si programul multimedia de interventie pentru dezvoltarea strategiilor de
invatare de pe platforma CogniKit.

Obiectivele programului de formare:

e Cunoasterea unor strategii eficiente de invatare;

e |dentificarea modalitatilor prin care strategiile de invdtare pot fi dezvoltate la clas3;

e Cunoasterea si utilizarea instrumentelor de evaluare si interventie disponibile in platforma CogniKit
pentru dezvoltarea strategiilor de invatare.

Competente vizate:

e Intelegerea proceselor-cheie care contribuie la o invitare eficient;

e Implementarea, la clasa, a unor metode si strategii care eficientizeaza invatarea;

e Implementarea unor secvente de predare a strategiilor de invatare;

e Cunoasterea si utilizarea resurselor multi-media care sustin dezvoltarea strategiilor de invdtare, la nivel
de grup, prin intermediul platformei CogniKit.

Beneficii:

e Licenta de utilizare CogniKit in calitate de CADRU DIDACTIC;
e Dobandirea competentelor vizate de acest curs;
e Acces la resurse de interventie si evaluare pe platforma CogniKit, pe durata cursului.

Mod de desfasurare: online; numar ore de formare: 30 ore (online sincron: 12; online asincron: 18)
Numar de credite MEC: 10-12 (la decizia CCD)
Tarif: 800 lei/persoana

Tnscriere: https://www.acpor.ro/link/form-strategii-invatare

Informatii suplimentare: e-mail: asociatia.acpor@gmail.com; telefon: 0746.217.432
e-mail: office@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680
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Il.  Interventie psiho-educationala la nivel primar si gimnazial. Licentiere
CogniKit

Program de formare pentru cadre didactice, in curs de avizare ME. ACPOR in parteneriat cu COGNITROM
Beneficiari: Cadre didactice din invatamantul preuniversitar, ciclul primar si gimnazial.

Formatori: Psih. Dr. Anca Balaj, Psih. Dr. Monica Buta, Psih. Alexandra Gherman, Psih. Anca Miron, Psih. Daniela
Teodorescu.

Descrierea programului de formare: Acest program are ca scop dezvoltarea competentelor cadrelor didactice
de a implementa, in context scolar, metode si strategii eficiente de interventie psiho-educationala recomandate
pentru ciclurile de invatamant primar si gimnazial.

Obiectivele programului de formare:

e Dobandirea uneiintelegeri acurate a factorilor psiho-educationali implicati in procesul de invatare;

e Familiarizarea cu tehnicile de autocontrol comportamental care pot fi aplicate la clasa;

e Dobandirea unor strategii de autoreglare emotionala si comportamentala care pot fi aplicate la clasa;

e Tnsusirea cunostintelor necesare privind tulburarea de tip ADHD si a modului in care aceasta poate fi
gestionata la clasg;

e FEficientizarea procesului instructiv - educativ prin utilizarea unor metode si strategii cu impact asupra
Tnvatarii.

Competente vizate prin programul de formare:

e Recunoasterea factorilor psiho-educationali implicati in procesul de invatare;
e Gestionarea comportamentelor disruptive manifestate in context scolar;

e Aplicarea strategiilor de autoreglare emotionalg;

e Aplicarea metodelor/tehnicilor specifice de interventie in ADHD;

e Aplicarea strategiilor eficiente de invatare si dezvoltare a motivatiei scolare.

Beneficii:

e Licenta de utilizare CogniKit in calitate de CADRU DIDACTIC;
e Dobandirea competentelor vizate de programul de formare;
e Acces la resurse de interventie pe platforma CogniKit.

Mod de desfasurare: online; numar ore de formare: 30 (online sincron: 12; online asincron: 18)
Tarif: 800 lei/persoana

Inscriere: https://www.acpor.ro/link/form-profesori-cognikit

Informatii suplimentare: e-mail: asociatia.acpor@gmail.com; telefon: 0746.217.432
e-mail: office@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680
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lIl.  Aplicatii si solutii in ADHD. Licentiere CogniKit

Program de formare pentru cadre didactice, in curs de avizare ME. ACPOR in parteneriat cu COGNITROM
Beneficiari: Cadre didactice din invatamantul preuniversitar, ciclul prescolar si ciclul primar.

Formatori: Psih. Dr. Anca Balaj, Psih. Dr. Monica Buta, Psih. Alexandra Gherman, Psih. Anca Miron, Psih. Daniela
Teodorescu.

Descrierea programului de formare: Acest program are ca scop dezvoltarea competentelor cadrelor didactice
de a implementa, in context scolar, metode si strategii eficiente de interventie psiho-educationald recomandate
pentru ciclurile de invatamant primar si gimnazial.

Obiectivele programului de formare:

e Insusirea cunostintelor necesare cu privire la sindtatea mintald a copiilor si adolescentilor;

e Dobandirea uneiintelegeri acurate a tulburarii de tip ADHD si a simptomelor predominante;

e Tnsusirea modalittilor de gestionare a simptomelor de ADHD si a agresivititii in context scolar;

e Dobandirea unor solutii practice de gestionare a situatiilor problematice frecvent intalnite la clasa
(integrarea unui copil cu probleme de comportament in colectivul clasei, minciuna, comportamentele
de tip bullying, gestionarea limbajului vulgar la clasa);

e Tnsusirea cunostintelor necesare stabilirii unei relatii de atasament securizant la clasd, ca fundament a
strategiilor de predare - invatare.

Competente vizate prin programul de formare:

e Recunoasterea diagnosticului si a manifestarilor ADHD;

e Aplicarea metodelor de interventie in ADHD la clasa;

e Gestionarea situatiilor problematice intalnite la clasa;

e Gestionarea tiparelor de atasament nesigur/dezorganizat.

Beneficii:

e Licenta de utilizare CogniKit in calitate de CADRU DIDACTIC;
e Dobandirea competentelor vizate de programul de formare;
e Acces la resurse de interventie pe platforma CogniKit.

Mod de desfasurare: online; numar ore de formare: 30 (online sincron: 12; online asincron: 18)
Tarif: 800 lei/persoana

Tnscriere: https://www.acpor.ro/link/form-adhd-profesori

Informatii suplimentare: e-mail: asociatia.acpor@gmail.com; telefon: 0746.217.432
e-mail: office@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680
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IV. Strategii instructiv-educative adecvate elevilor cu cerinte educationale
speciale (CES)

Program de formare pentru cadre didactice, acreditat MEC. ACPOR in parteneriat cu COGNITROM
Beneficiari: Personal didactic de predare din invatamantul preuniversitar.
Formatori: Psihoped. Drd. Ana Moldovanu, Psihoped. Dr. loana Serban, Psihoped. Anca Ardelean.

Descrierea programului de formare: Acest program are ca scop eficientizarea asistentei psihopedagogice a
elevilor cu CES prin implementarea metodelor moderne de predare adaptate nevoilor acestora.

Obiectivele programului de formare:

e Intelegerea rolului cadrului didactic in procesul interventiei psihopedagogice prin prisma teoriilor
actuale;

e Adaptarea proiectarii didactice la caracteristicile principalelor abordari incluzive ale elevilor cu CES;

e Precizarea principalelor instrumente si resurse de sprijin pentru individualizarea activitatii didactice in
cazul elevului cu CES;

e Facilitarea finvatarii in cazul elevilor cu CES prin utilizarea instrumentelor, practicilor si metodelor
didactice specifice.

Competente vizate prin programul de formare:

e Analiza rolului personal al cadrului didactic n asistarea psihopedagogica a elevilor cu CES;

e Proiectarea secventelor didactice prin prisma principalelor modele si abordari educationale incluzive;

e Analiza obstacolelor care pot sd apara in implementarea principiilor instruirii diferentiate si a designului
universal;

e Individualizarea activitatii didactice la cerintele elevilor cu CES;

e Adaptarea siimplementarea metodologiei didactice pentru a facilita Tnvdtarea elevilor cu CES;

e Analiza sarcinilor si erorilor specifice Tnvatarii in cazul elevilor cu CES.

Mod de desfasurare: online; numar ore de formare: 48 (online sincron: 17; online asincron: 31)
Numar credite MEC: 12
Tarif: 800 lei/persoana

Tnscriere: https://www.acpor.ro/link/form-mec

Informatii suplimentare: e-mail: asociatia.acpor@gmail.com; telefon: 0746.217.432
e-mail: office@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680
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V.  Metode de reducere a bullying-ului in scoala

Program de formare pentru cadre didactice, acreditat MEC. ACPOR in parteneriat cu COGNITROM

Beneficiari: Cadrele didactice din Tnvatamantul primar, gimnazial si liceal, psihologi si consilieri scolari, personal
de conducere.

Formatori: Psih. Dr. Anca Balaj, Psih. Dr. Monica Buta, Psih. Alexandra Gherman, Psih. Anca Miron, Psih. Daniela
Teodorescu, Psih. Dr. Ana Baiescu.

Descrierea programului de formare: Acest program are ca scop dobandirea unei intelegeri acurate asupra
fenomenului complex de bullying, dar si a metodelor pe care le pot utiliza scoala si cadrele didactice pentru a
preveni si diminua acest fenomen.

Obiectivele programului de formare:

e |dentificarea si analiza fenomenului de bullying prin prisma teoriilor psihologice si educationale actuale;
e Intelegerea mecanismelor de aparitie si mentinere a comportamentelor problematice la elevi;

e |dentificarea si analiza comportamentelor specifice de bullying la clasa si in scoal3;

e Organizarea si desfasurarea activitatilor de preventie si reducere a bullying-ului in context scolar.

Competente vizate prin programul de formare:

e Cunoasterea si analiza comportamentelor de bullying din perspectiva teoriilor psihologice;

e Cunoasterea si utilizarea notiunilor necesare prevenirii bullying-ului la elevi;

e Aplicarea unor solutii practice de gestionare a situatiilor problematice care apar la clasa;

e Analiza bullying-ului Tn scoala si implementarea planurilor de preventie;

e Integrarea ghidurilor de bune practici in preventia/interventia asupra bullying-ului la clasa si in scoala.

Mod de desfasurare: online; numar ore de formare: 48 (online sincron: 25; online asincron: 23)
Numar de credite MEC: 12
Tarif: 800 lei/persoana

Tnscriere: https://www.acpor.ro/link/form-mec

Informatii suplimentare: e-mail: asociatia.acpor@gmail.com; telefon: 0746.217.432
e-mail: office@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680
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VI. Absenteismul scolar. Factori de impact si strategii de preventie/interventie

Program de formare pentru cadre didactice, acreditat MEC. ACPOR in parteneriat cu COGNITROM

Beneficiari: Cadrele didactice din finvatamantul preuniversitar, ciclul primar, gimnazial si liceal,
consilieri/psihologi scolari.

Formatori: Psih. Anca Miron, Psih. Dr. Anca Balaj, Psih. Dr. Monica Buta, Psih. Daniela Teodorescu,
Psih. Alexandra Gherman.

Descrierea programului de formare: Acest program are ca scop reducerea absenteismului si preventia
abandonului scolar prin identificarea si reducerea factorilor de risc psiho-educational la care sunt expusi elevii.

Obiectivele programului de formare:

e Analiza fenomenelor de absenteism si abandon scolar din perspectiva noilor teorii psihologice si
educationale;

e Optimizarea strategiilor de preventie/reducere a absenteismului si abandonului scolar la nivel scolar si
comunitar;

e Optimizarea strategiilor de preventie/reducere a absenteismului si abandonului scolar la nivel individual.

Competente vizate prin programul de formare:

e Analiza comportamentelor de chiul si absenteism din perspectiva teoriilor actuale;

e Realizarea planurilor de implementare a strategiilor de preventie/reducere a absenteismului si
abandonului scolar la nivel scolar si comunitar;

e Realizarea planurilor de implementare a strategiilor de preventie/reducere a absenteismului si
abandonului scolar la nivel individual.

Mod de desfasurare: online; numar ore de formare: 48 (online sincron: 24; online asincron: 24)
Numar credite MEC: 12
Tarif: 800 lei/persoana

Tnscriere: https://www.acpor.ro/link/form-mec

Informatii suplimentare: e-mail: asociatia.acpor@gmail.com; telefon: 0746.217.432
e-mail: office@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680
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VII. Metode de prevenire si reducere a burnout-ului la cadrele didactice

Program de formare pentru cadre didactice, avizat MEC. ACPOR in parteneriat cu COGNITROM
Beneficiari: Cadrele didactice din invatamantul preuniversitar si personal de sprijin, toate ciclurile.
Formatori: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea, Psih. Dr. Marcela Penta, Psih. Dr. Amalia Ciuca, Psih. Liviu Crisan.

Descrierea programului de formare: Acest program are ca scop reducerea stresului ocupational si prevenirea,
respectiv reducerea fenomenului de burnout prin formarea unui corp de specialisti in educatie capabili sa
identifice simptomele specifice, factorii de risc institutionali si personali si sd implementeze strategii eficiente de
prevenire/gestionare a burnout-ului.

Obiectivele programului de formare:

o Intelegerea acuratd a fenomenului burnout si a mecanismelor sale de aparitie si mentinere;

e Dezvoltarea abilitatilor de identificare a simptomelor de burnout, respectiv a factorilor de risc personali
si institutionali;

e Dezvoltarea competentelor de prevenire si reducere a burnout-ului prin metode de optimizare
personala si dezvoltare a rezilientei;

e Dezvoltarea competentelor de prevenire si reducere a burnout-ului prin metode de optimizare a muncii
si a mediului organizational.

Competente vizate prin programul de formare:

e Constientizarea fenomenului burnout si a implicatiilor sale;

e Abilitatea de a identifica simptomele specifice si factorii cauzali implicati in burnout;

e Optimizare personald prin metode de relaxare si recuperare fiziologica;

e Optimizare personald prin cultivarea emotiilor pozitive si trdirea valorilor personale;

e Optimizare personald prin identificarea si managementul stilurilor de gandire;

e Optimizarea mediului organizational si gestionarea factorilor de stres de la locul de munca.

Mod de desfasurare: online; numar ore de formare: 30 (online sincron: 12; online asincron: 18)
Numar credite MEC: 10-12 (la decizia CCD)
Tarif: 800 lei/persoana

Tnscriere: https://www.acpor.ro/link/form-mec

Informatii suplimentare: e-mail: asociatia.acpor@gmail.com; telefon: 0746.217.432
e-mail: office@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680
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VIIl. Workshop: Preventia si interventia asupra bullying-ului in scoala

Workshop pentru personalul didactic, neacreditat MEC. ACPOR in parteneriat cu COGNITROM
Beneficiari: Personalul didactic si profesionistii din domeniul educational.
Traineri: Psih. Dr. Anca Balaj/Psih. Daniela Teodorescu/Psih. Anca Miron/Psih Dr. Monica Buta.

Descrierea workshop-ului: Tn cadrul acestui workshop personalul didactic si profesionistii din domeniul
educational vor avea acces la un ghidaj aplicativ in ceea ce priveste rolul scolii si al cadrului didactic in a preveni
si diminua fenomenul de bullying la clasa siin scoalad.
Beneficii:

e Recunoasterea tipurilor de comportament de bullying si a semnelor acestora la clasg;

e Intelegerea si descifrarea comportamentului problematic al elevilor;

e Cunoasterea factorilor suportivi in preventia si reducerea bullying-ului;

e Particularitatile cyberbullying-ului;

e Aplicatii practice de interventie Tn situatii de bullying in functie de specificul varstei elevilor;

e Abordarea obstacolelor si provocarilor in implementarea strategiilor de prevenire si interventie asupra

bullying-ului in scoala.
Mod de desfasurare: online; numar ore: 2
Tarif: 200 lei/2 ore

Informatii suplimentare: e-mail: ceica@cognitrom.ro
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Evaluarea si interventia psihologica computerizata pentru copii si
adolescenti: CogniKit. Licentiere CogniKit

Program de formare pentru psihologi, acreditat COPSI. ACPOR in parteneriat cu COGNITROM
Beneficiari: Psihologi clinicieni si psihologi scolari.
Formatori: Psih. Anca Miron, Psih. Dr. Monica Buta — sub coordonarea Prof. Mircea Miclea.

Descrierea programului de formare: Cursul urmdreste dezvoltarea competentelor de a implementa servicii
psihologice online, adresate copiilor si adolescentilor. Tn cadrul cursului, vor fi prezentate instrumentele de
evaluare si interventie online, disponibile prin platforma CogniKit (www.cognikit.ro).

Obiectivele programului de formare:

e Intelegerea modului in care solutiile computerizate/online pot fi utilizate in evaluarea si interventia
psihologica a copiilor si adolescentilor;

e Dezvoltarea competentelor de utilizare a instrumentelor online pentru implementarea proceselor de
evaluare si interventie;

e Cunoasterea metodelor si instrumentelor de evaluare si interventie disponibile prin CogniKit.

Competente vizate prin programul de formare:

e Implementarea de procese personalizate de evaluare psihologicd, utilizand mijloace online — aplicatii
prin platforma CogniKit;

e Oferirea de asistenta psihologica pentru copii si adolescenti, utilizdnd mijloace online — aplicatii prin
platforma CogniKit;

e Realizarea managementului de caz prin platforma CogniKit.

Beneficii:

o Licenta de utilizare a platformei CogniKit in calitate de PSIHOLOG (dreptul de utilizare a platformei face
obiectul unui abonament anual);

o Dobandirea competentelor vizate prin programul de formare;

o 250 de credite pe platforma CogniKit, pentru a exersa competentele vizate pe perioada cursului;
Intrarea in Comunitatea Psihologie Online, dezvoltata de Cognitrom si ACPOR.

Mod de desfasurare: 50 ore online, dupa cum urmeaza: 5 ore de activitati sincron (webinar, impreund cu
formatorii), urmate de activitati e-learning, in ritm propriu (acces pe platformd, explorarea instrumentelor de
evaluare si interventie, exersarea functionalitatilor platformei, avand sprijin tehnic din partea formatorilor).

Numar credite COPSI: 50
Tarif: persoane fizice/cabinete individuale de psihologie: 1500 lei, persoane juridice: 2300 lei

Tnscriere: https://www.acpor.ro/link/form-cpr

Informatii suplimentare: e-mail: asociatia.acpor@gmail.com; telefon: 0746.217.432
e-mail: office@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680
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Il.  Terapia depresiei in secolul 21. Noi proceduri si tehnologii: DEPRETER.
Licentiere Depreter

Program de formare pentru psihologi, acreditat COPSI. ACPOR in parteneriat cu COGNITROM

Beneficiari: Psihologi sau psihopedagogi cu diploma de licentd; psihologi cu drept de liberd practica in
psihoterapie si psihologie clinicd; rezidenti in psihiatrie, medici psihiatri.

Formatori: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea, Psih. Dr. Amalia Ciuca, Psih. Liviu Crisan, Psih. Dr. Marcela Penta.

Descrierea programului de formare: Curs de licentiere in utilizarea platformei Depreter (www.depreter.ro),
platforma dedicata terapiei stiintifice a depresiei si burnoutului.

Beneficii:

e Licenta de utilizare a platformei Depreter in calitate de PSIHOLOG;

e Cunostinte la zi despre terapia stiintifica a depresiei si burnoutului, precum si despre noile tehnologii
terapeutice (e-therapy);

e Credite de utilizare a Depreter pe perioada cursului pentru a practica cele invatate;

e Abonament pentru utilizarea platformei Depreter pand la finele anului calendaristic. Abonamentul
permite terapeutilor licentiati accesul la: addugarea de pacienti in platforma, zeci de teste de screening,
evaluare si monitorizare, zeci de module terapeutice pentru interventie in depresie si burnout, sedinte
online securizate;

e Intrarea in Comunitatea Psihologie Online, dezvoltata de Cognitrom si ACPOR.

Mod de desfasurare: 18 ore in format blended-learning, dupa cum urmeaza: 4 ore de curs fata in fata sau prin
webinar, 12 ore activitati de e-learning (studiu individual si practica online supervizatd), 2 ore webinar (optional)

Numar credite COPSI: 18
Tarife: persoane fizice/cabinete individuale de psihologie: 1500 lei, persoane juridice: 2300 lei
Conditii absolvire curs:

e Participarea la activitatile de instruire desfdsurate fatd in fata/webinar prevazute in programa de curs;
e FEfectuarea activitatilor de e-learning (implementarea protocolului de studiu individual si practica
supervizata) prevazute in programa de curs.

Tnscriere: https://www.acpor.ro/link/form-cpr

Informatii suplimentare: e-mail: asociatia.acpor@gmail.com; telefon: 0746.217.432
e-mail: office@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680
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lll.  Terapia anxietatii in secolul 21. Noi proceduri si tehnologii: PAXONLINE.
Licentiere PAXonline

Program de formare pentru psihologi, acreditat COPSI. ACPOR in parteneriat cu COGNITROM

Beneficiari: Psihologi sau psihopedagogi cu diploma de licentd; psihologi cu drept de liberd practica in
psihoterapie si psihologie clinicd; rezidenti in psihiatrie, medici psihiatri.

Formatori: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea, Psih. Dr. Amalia Ciuca, Psih. Liviu Crisan, Psih. Dr. Marcela Penta.

Descrierea programului de formare: Curs de licentiere in utilizarea platformei PAXonline (www.paxonline.net),
platforma dedicata terapiei stiintifice a tulburarilor de anxietate.

Beneficii:

e Licenta de utilizare a platformei PAXonline, in calitate de PSIHOLOG;

e Cunostinte la zi despre terapia stiintifica a tulburdrilor de anxietate, precum si despre noile tehnologii
terapeutice (e-therapy);

e Credite de utilizare a PAXonline pe perioada cursului pentru a practica cele invatate;

e Abonament pentru utilizarea platformei PAXonline pana la finele anului calendaristic. Abonamentul
anual permite terapeutilor licentiati accesul la: addugarea de pacienti in platformad, zeci de teste de
screening, evaluare si monitorizare, zeci de module terapeutice pentru interventie in anxietate, sedinte
online securizate;

e Credite bonus pentru utilizarea PAXonline cu pacientii proprii, dupa obtinerea licentei de utilizare;

e Intrarea in Comunitatea Psihologie Online, dezvoltata de Cognitrom si ACPOR.

Mod de desfasurare: 24 ore in format blended-learning, dupa cum urmeaza: 4 ore de curs fata in fata sau prin
webinar, 18 ore activitati de e-learning (studiu individual si practica online supervizatd), 2 ore webinar (optional)

Numar credite COPSI: 24
Tarife: persoane fizice/cabinete individuale de psihologie: 1500 lei, persoane juridice: 2300 lei
Conditii absolvire curs:

e Participarea la activitatile de instruire desfasurate fata in fata/webinar prevazute in programa de curs;
e FEfectuarea activitatilor de e-learning (implementarea protocolului de studiu individual si practica
supervizata) prevazute in programa de curs.

nscriere: https://www.acpor.ro/link/form-cpr

Informatii suplimentare: e-mail: asociatia.acpor@gmail.com; telefon: 0746.217.432
e-mail: office@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680
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IV. Tratamentul depresiei

Program de formare pentru psihologi, acreditat COPSI. ACPOR in parteneriat cu COGNITROM

Beneficiari: Psihologi sau psihopedagogi cu diploma de licenta; psihologi cu drept de libera practica in
psihoterapie si psihologie clinicd; rezidenti in psihiatrie, medici psihiatri.

Formatori: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea, Psih. Dr. Amalia Ciuca, Psih. Liviu Crisan, Psih. Dr. Marcela Penta.

Descrierea programului de formare: Cursul isi propune sa ofere informatii actualizate si experiente de practica
supervizata privind evaluarea si tratamentul depresiei.

Beneficii:

e Intelegerea fundamentelor stiintifice ale psihoterapiei depresiei;

e Dezvoltarea abilitatilor practice de utilizare a metodelor si instrumentelor de screening si diagnostic
pentru depresie, tulburari comorbide si alte aspecte psihologice relevante (ex. metode de coping);

e Dezvoltarea abilitatilor practice de utilizare a principalelor tehnici de interventie in tratamentul depresiei
si preventia recidivei;

e Dezvoltarea competentelor specifice de personalizare si adaptare a tratamentului in functie de
caracteristicile clientului.

Mod de desfasurare: 33 ore in format blended-learning, dupa cum urmeaza: 8 ore curs prin webinar sau fata in
fatd, 23 ore e-learning si activitati practice (studiu individual online, practica supervizatd), 2 ore activitdti prin
webinar (optional)

Numar credite COPSI: 33
Tarife: persoane fizice/cabinete individuale de psihologie: 1500 lei, persoane juridice: 2300 lei
Conditii absolvire curs:

e Participarea la activitatile de instruire desfasurate fata in fata/webinar prevazute in programa de curs;

e Efectuarea activitdtilor de e-learning (studiu individual si practica supervizatd) prevazute in programa de
curs; este obligatorie parcurgerea in proportie de minimum 50% a modulelor de invatare multimedia ce
pot fi accesate in platforma Depreter (14 module disponibile pentru acest curs);

e Elaborarea si trimiterea unui raport de activitate de 1-2 pagini cu informatii concrete si/sau reflectii
personale asupra practicii efectuate si a informatiilor obtinute in cadrul cursului; acest raport de
activitate reprezintd metoda de evaluare finald din cadrul cursului si este obligatoriu.

Tnscriere: https://www.acpor.ro/link/form-cpr

Informatii suplimentare: e-mail: asociatia.acpor@gmail.com; telefon: 0746.217.432
e-mail: office@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680
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V.  Metode de restructurare cognitiva — Aplicatii si studii de caz

Program de formare pentru psihologi, acreditat COPSI. ACPOR in parteneriat cu COGNITROM

Beneficiari: Psihologi sau psihopedagogi cu diploma de licenta; psihologi cu drept de libera practica in
psihoterapie si psihologie clinicd; rezidenti in psihiatrie, medici psihiatri.

Formatori: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea, Psih. Dr. Amalia Ciuca, Psih. Liviu Crisan, Psih. Dr. Marcela Penta.

Descrierea programului de formare: Cursul isi propune sd ofere informatii actualizate despre fundamentele
stiintifice ale metodelor de restructurare cognitiva si experiente practice de Tnvdtare privind utilizarea acestora
in tratamentul problemelor de anxietate si depresie.

Beneficii:

e Intelegerea fundamentelor stiintifice ale tehnicilor de restructurare cognitiva;

e Cunoasterea metodelor de identificare a stilurilor de gandire si a atitudinilor disfunctionale;

e Dezvoltarea abilitatilor practice de implementare a tehnicilor de restructurare cognitiva in tratamentul
anxietdtii, depresiei si in preventia recidivei;

e Dezvoltarea competentelor specifice de personalizare si adaptare a tratamentului in functie de
caracteristicile clientului si ale tulburarii.

Mod de desfasurare: 27 ore in format blended-learning, dupa cum urmeaza: 8 ore curs prin webinar sau fata in
fatd, 17 ore e-learning si activitati practice (studiu individual online, practicd supervizata), 2 ore activitdti prin
webinar (optional)

Numar credite COPSI: 27
Tarife: persoane fizice/cabinete individuale de psihologie: 1500 lei, persoane juridice: 2300 lei
Conditii absolvire curs:

e Participarea la activitatile de instruire desfasurate fata in fata/webinar prevazute in programa de curs;

e Efectuarea activitdtilor de e-learning (studiu individual si practica supervizatd) prevazute in programa de
curs; este obligatorie parcurgerea in proportie de minimum 50% a modulelor de invatare multimedia ce
pot fi accesate in platforma PAXonline (10 module disponibile pentru acest curs);

e Elaborarea si trimiterea unui raport de activitate de 1-2 pagini cu informatii concrete si/sau reflectii
personale asupra practicii efectuate si a informatiilor obtinute in cadrul cursului; acest raport de
activitate reprezintd metoda de evaluare finald din cadrul cursului si este obligatoriu.

Tnscriere: https://www.acpor.ro/link/form-cpr

Informatii suplimentare: e-mail: asociatia.acpor@gmail.com; telefon: 0746.217.432
e-mail: office@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680
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VI. Metode de relaxare si meditatie — Aplicatii si studii de caz

Program de formare pentru psihologi, acreditat COPSI. ACPOR in parteneriat cu COGNITROM

Beneficiari: Psihologi sau psihopedagogi cu diploma de licenta; psihologi cu drept de libera practica in
psihoterapie si psihologie clinicd; rezidenti in psihiatrie, medici psihiatri.

Formatori: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea, Psih. Dr. Amalia Ciuca, Psih. Liviu Crisan, Psih. Claudia Gageanu.

Descrierea programului de formare: Cursul isi propune sa ofere informatii actualizate despre fundamentele
stiintifice alte metodelor de relaxare si meditatie si experiente practice de invatare privind utilizarea acestora
pentru atingerea mai multor scopuri terapeutice.

Beneficii:

e Intelegerea fundamentelor stiintifice ale tehnicilor de relaxare si de meditatie;

e Cunoasterea principalelor metode de relaxare si meditatie utilizate in tratamentul anxietatii, depresiei,
managementului durerii;

e Dezvoltarea abilitatilor practice de implementare a tehnicilor de relaxare si meditatie;

e Dezvoltarea competentelor specifice de personalizare si adaptare a tratamentului in functie de
caracteristicile clientului si ale problemelor adresate.

Mod de desfasurare: 32 ore in format blended-learning, dupa cum urmeaza: 8 ore curs prin webinar sau fata in
fatd, 22 ore e-learning si activitati practice (studiu individual online, practicd supervizata), 2 ore activitdti prin
webinar (optional)

Numar credite COPSI: 32
Tarife: persoane fizice/cabinete individuale de psihologie: 1500 lei, persoane juridice: 2300 lei
Conditii absolvire curs:

e Participarea la activitatile de instruire desfasurate fata in fata/webinar prevazute in programa de curs;

e Efectuarea activitdtilor de e-learning (studiu individual si practica supervizatd) prevazute in programa de
curs; este obligatorie parcurgerea in proportie de minimum 50% a modulelor de invatare multimedia ce
pot fi accesate in platforma PAXonline (8 module disponibile pentru acest curs);

e Elaborarea si trimiterea unui raport de activitate de 1-2 pagini cu informatii concrete si/sau reflectii
personale asupra practicii efectuate si a informatiilor obtinute in cadrul cursului; acest raport de
activitate reprezintd metoda de evaluare finald din cadrul cursului si este obligatoriu.

Tnscriere: https://www.acpor.ro/link/form-cpr

Informatii suplimentare: e-mail: asociatia.acpor@gmail.com; telefon: 0746.217.432
e-mail: office@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680
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VII. Metode de expunere — Aplicatii si studii de caz

Program de formare pentru psihologi, acreditat COPSI. ACPOR in parteneriat cu COGNITROM

Beneficiari: Psihologi sau psihopedagogi cu diploma de licenta; psihologi cu drept de libera practica in
psihoterapie si psihologie clinicd; rezidenti in psihiatrie, medici psihiatri.

Formatori: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea, Psih. Dr. Amalia Ciuca, Psih. Liviu Crisan, Psih. Dr. Marcela Penta.

Descrierea programului de formare: Cursul isi propune sd ofere informatii actualizate despre fundamentele
stiintifice alte metodelor de expunere si experiente practice de Tnvdtare privind utilizarea acestora in
tratamentul problemelor de anxietate.

Beneficii:

e Intelegerea fundamentelor stiintifice ale tehnicilor de expunere;

e Cunoasterea metodelor de identificare a comportamentelor de sigurantd, de neutralizare a anxietatii
si/sau de evitare;

e Dezvoltarea abilitdtilor practice de implementare a tehnicilor de expunere in tratamentul anxietatii si
preventia recidivei;

e Dezvoltarea competentelor specifice de personalizare si adaptare a tratamentului in functie de
caracteristicile clientului si ale tulburarii.

Mod de desfasurare: 34 ore in format blended-learning, dupd cum urmeaza: 8 ore curs prin webinar sau fatd in
fata, 24 ore e-learning si activitati practice (studiu individual online, practica supervizatd), 2 ore activitati prin
webinar (optional)

Numar credite COPSI: 34
Tarife: persoane fizice/cabinete individuale de psihologie: 1500 lei, persoane juridice: 2300 lei
Conditii absolvire curs:

e Participarea la activitatile de instruire desfasurate fata in fatd/webinar prevazute in programa de curs;

e Efectuarea activitatilor de e-learning (studiu individual si practica supervizatd) prevazute in programa de
curs; este obligatorie parcurgerea in proportie de minimum 50% a modulelor de invatare multimedia ce
pot fi accesate in platforma PAXonline (14 module disponibile pentru acest curs);

e Elaborarea si trimiterea unui raport de activitate de 1-2 pagini cu informatii concrete si/sau reflectii
personale asupra practicii efectuate si a informatiilor obtinute Tn cadrul cursului; acest raport de
activitate reprezinta metoda de evaluare finala din cadrul cursului si este obligatoriu.

Tnscriere: https://www.acpor.ro/link/form-cpr

Informatii suplimentare: e-mail: asociatia.acpor@gmail.com; telefon: 0746.217.432
e-mail: office@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680
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Evaluarea neuropsihologica a dezvoltarii

Descriere: Acest tip de evaluare se realizeazd cu probe validate stiintific si adaptate pe populatie romaneasca. in
urma unei astfel de evaluari veti afla daca dezvoltarea neuropsihologica a copilului dumneavoastra urmeaza un
traseu normal de dezvoltare. De asemenea, va oferim recomandari pentru promovarea dezvoltarii sau, daca
este cazul, pentru remedierea deficitelor existente. Sunt evaluate urmatoare domenii functionale:

v' Atentia si functionarea executiva;
Limbajul;

Memoria si invatarea;

Domeniul senzoriomotor;
Procesare vizuospatiala.

AN NN

Accesarea serviciului: Pentru a beneficia de acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Faceti o programare pentru acest serviciu prin e-mail ceica@cognitrom.ro sau telefon 0756.164.680.

P2. Specialistii nostri va vor contacta pentru a stabili termenii serviciului.

P3. Pdrintii vor completa online un formular de consimtamant informat si instrumente de evaluare
destinate lor, referitoare la copil (dureazad aproximativ 20 minute).

P4. Vor avea loc intre 2 si 4 intalniri fata in fata cu copilul pentru aplicarea probelor de evaluare a
dezvoltarii. Durata si numadrul Tntalnirilor sunt variabile, in functie de caracteristicile copilului si vor fi
stabilite de specialist.

P5. Se va realiza o intalnire fatd in fata sau online (aproximativ 45 minute) pentru prezentarea raportului
de evaluare.

(DEMO RAPORT: https://www.cognitrom.ro/link/raport-neuropsihologia-dezvoltarii)

Tarif: 900 lei

Informatii suplimentare: e-mail: ceica@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680

Il.  Evaluarea nivelului de pregatire pentru scoala

Descriere: Acest tip de evaluare se realizeazé cu probe validate stiintific si adaptate pe populatie romaneascé. in
urma unei astfel de evaludri veti obtine un profil al nivelului de pregatire pentru scoald al copilului
dumneavoastra. De asemenea, va oferim recomandari pentru accelerarea dezvoltdrii psiho-comportamentale
sau, dacd este cazul, pentru remedierea deficitelor de dezvoltare. Sunt evaluate:

v Cunostintele si abilitatile necesare succesului scolar;
v' Competentele: cognitive, sociale, emotionale, motrice, autonomie personals;
v' Temperamentul.
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Accesarea serviciului: Pentru a beneficia de acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Faceti o programare pentru acest serviciu prin e-mail ceica@cognitrom.ro sau telefon 0756.164.680.

P2. Specialistii nostri va vor contacta pentru a stabili termenii serviciului.

P3. Parintii vor completa online un formular de consimtamant informat si instrumente de evaluare
destinate lor, referitoare la copil (dureaza aproximativ 50 minute).

P4. Parintii vor facilita relatia specialistului cu educatorul pentru completarea chestionarelor aferente,
cu referire la copil (timp necesar din partea educatorului: aproximativ 20 minute). Pasul nu este
obligatoriu, dar este indicat.

P5. Se va realiza o intalnire fata in fatd sau online (aproximativ 45 minute) pentru prezentarea de catre
specialist a raportului de evaluare.

(DEMO RAPORT: https://www.cognitrom.ro/link/raport-pregatire-scoala)

Tarif: 700 lei

Informatii suplimentare: e-mail: ceica@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680

IIl.  Evaluarea problemelor de sanatate mintala a copilului si adolescentului

Descriere: In cadrul acestui serviciu, se investigheaza dac3 copilul dumneavoastrd prezinta sau nu simptomele
unei tulburari de sanatate mintala.

Accesarea serviciului: Pentru a beneficia de acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Faceti o programare pentru acest serviciu prin e-mail ceica@cognitrom.ro sau telefon 0756.164.680.

P2. Specialistii nostri va vor contacta pentru a stabili termenii serviciului.

P3. Va avea loc evaluarea indirectd a copilului/adolescentului. Evaluarea indirectd presupune
completarea unui set de formulare si scale de catre parinte si copil/adolescent (in functie de varsta si de
simptomele prezente). Implicarea unui cadru didactic relevant pentru evaluarea simptomatologiei
copilului este recomandatd, dar nu obligatorie.

P4. Va avea loc interviul cu padrintii. Acesta este necesar pentru a obtine informatii suplimentare despre
comportamentul copilului. Acesta se poate desfasura fata in fata (la sediul Cognitrom) sau online.

P5. Va avea loc evaluarea directa a copilului/adolescentului. Evaluarea directa se realizeaza in functie de
varsta si simptomele copilului/adolescentului. Evaluarea poate cuprinde una sau mai multe dintre
urmatoarele metode de evaluare: interviu, administrarea unor probe psihologice in prezenta
evaluatorului, observarea comportamentala in mediul natural (ex: observarea copilului la gradinitd).
Evaluarea copilului/adolescentului se poate realiza pe parcursul a 1-2 sedinte.

P6. Specialistul va analiza, integra si interpreta rezultatele si informatiile obtinute. Analiza rezultatelor
testelor psihologice se realizeaza prin raportarea la etaloanele pe populatia din Romania.

P7. Specialistul va prezenta si explica raportul final de evaluare si va oferi recomandari. Raportul de
evaluare cuprinde rezultatele si concluziile evaluarii.

(DEMO RAPORT: https://www.cognitrom.ro/link/raport-sanatate-mintala)
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Tarif: 900 lei

Informatii suplimentare: e-mail: ceica@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680

IV. Evaluarea adolescentului pentru autocunoastere si dezvoltare personala

Descriere: Acest tip de evaluare este destinat adolescentilor cu varste cuprinse intre 12 si 18 ani. Prin acest
serviciu, adolescentii vor obtine o imagine detaliata asupra profilului aptitudinal si de personalitate, precum si
recomandari pentru dezvoltare personald. Sunt evaluate:

v" Temperamentul/Personalitatea;

v Profilul aptitudinal: abilitatea generald de invatare, abilitatea verbald, abilitatea numerica, aptitudinea
spatiald;

v' Emotii si comportamente relevante.

Accesarea serviciului: Pentru a beneficia de acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Faceti o programare pentru acest serviciu prin e-mail ceica@cognitrom.ro sau telefon 0756.164.680.

P2. Specialistii nostri va vor contacta pentru a stabili termenii serviciului.

P3. Va avea loc interviul clinic (fata in fata sau online) cu adolescentul.

P4. Adolescentul va completa chestionarele si testele psihologice —aproximativ 2 ore.

P5. Va avea loc o intalnire fata in fatd sau online (aproximativ 45 minute) pentru prezentarea raportului
si a recomandarilor relevante pentru dezvoltarea personala.

(DEMO RAPORT: https://www.cognitrom.ro/link/raport-autocunoastere-dezvoltare)

Tarif: 600 lei

Informatii suplimentare: e-mail: ceica@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680

V. Evaluarea strategiilor de invatare si motivatiei scolare

Descriere: Acest tip de evaluare este destinat copiilor si adolescentilor cu varste cuprinse intre 8 si 18 ani. Sunt
evaluate:

v’ Strategiile de studiu;

Abilitatile de luare de notite si ascultare;
Strategii de citire/intelegere;

Abilitati de scriere/cercetare;

Strategii folosite la teste;

Gestionarea timpului/tehnici de organizare;
Motivatia academicd scazuta;

D N NI NI N NN
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v' Anxietatea fatd de teste;
v’ Dificultati de concentrare.

Accesarea serviciului: Pentru a beneficia de acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Faceti o programare pentru acest serviciu prin e-mail ceica@cognitrom.ro sau telefon 0756.164.680.
P2. Specialistii nostri va vor contacta pentru a stabili termenii serviciului.

P3. Va avea loc o intalnire fata in fata sau online cu copilul/adolescentul si parintele.

P4. Parintele si copilul/adolescentul vor completa online chestionarul SMALSI si/sau alte scale stabilite
de specialist (aproximativ 40 minute).

P5. Va avea loc o intélnire fata in fata sau online (aproximativ 30 minute) pentru prezentarea de catre
specialist a raportului.

(DEMO RAPORT: https://www.cognitrom.ro/link/raport-strategii-invatare-motivatie)

Tarif: 500 lei

Informatii suplimentare: e-mail: ceica@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680

VI.  Evaluare pentru orientare scolara si consiliere in cariera

Descriere: Acest tip de evaluare ofera o imagine complexa asupra dimensiunilor relevante in procesul de
orientare scolard si profesionald. Evaluarea urmadtoarelor dimensiuni este necesare pentru o buna consiliere in
carierd a adolescentilor cu varsta cuprinsa intre 12 si 18 ani:

v' Abilitati cognitive (abilitatea generald de invatare, abilitatea verbald, abilitatea numericd, aptitudinea
spatiald, aptitudinea de perceptie a formei, abilitati functionaresti);

V' Abilitati non-cognitive (abilitati artistice, abilitdti muzicale, abilitati de relationare interpersonald, abilitati
fizice, abilitati psihomotrice, abilitati vizuale, abilitati auditive);

v Interese vocationale si valori profesionale.

Accesarea serviciului: Pentru a beneficia de acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Faceti o programare pentru acest serviciu prin e-mail ceica@cognitrom.ro sau telefon 0756.164.680.
P2. Specialistii nostri va vor contacta pentru a stabili termenii serviciului.

P3. Sedinta 1: specialistul nostru va avea o intalnire preliminarg, fata in fata sau online, cu adolescentul
si/sau parintii, pentru stabilirea obiectivului evaluarii (ex. alegerea specializarii de liceu) si prezentarea
instrumentelor de evaluare.

P4. Adolescentul completeaza probele de evaluare in format computerizat, online.

P5. Sedinta 2: interpretarea si discutarea rezultatelor la probele de evaluare; sedinta se deruleaza fata in
fata sau online.

P6. Sedintele 3 si 4: analiza si explorarea diferitelor specializari si trasee educationale si/sau profesionale.
Tn urma procesului de consiliere, adolescentul are acces la un profil vocational, care include recomandéri
de specializari scolare si ocupatii care corespund cel mai bine abilitatilor, intereselor si valorilor
profesionale.
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Tarife: Pachet 4 sedinte de consiliere + contul alocat pentru probele de evaluare: 1000 lei
Sedinte suplimentare de consiliere: 250 lei/sedintd

Informatii suplimentare: e-mail: ceica@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680

VII. Consiliere psihologica si psihoterapie pentru copii si adolescenti

Descriere: Consilierea psihologicd si psihoterapia pentru copii si adolescenti dezvolta solutii personalizate
pentru a reduce/remite simptomatologia in cazul problemelor de sandtate mintald cu care se pot confrunta
copiii. Oferim psihoterapie pentru urmatoarele categorii de probleme:

<

Tulburari de anxietate;

Depresie;

ADHD;

Tulburarea opozitionismul provocator;
Intarzieri in dezvoltare;

Fobii;

Agresivitate;

Probleme de identitate sexuald;
Dificultati si dizabilitati de invatare;
Tulburari alimentare;

Tulburari psihosomatice.

AN NI NI NN Y N N NN

De asemenea, sustinem copilul intr-o serie de aspecte legate de adaptarea copilului la situatii de viata stresante,
precum divortul parintilor, doliu, adaptarea la o alta scoald, probleme care apar in context scolar.

Accesarea serviciului: Pentru a beneficia de acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Faceti o programare pentru acest serviciu prin e-mail ceica@cognitrom.ro sau telefon 0756.164.680.
P2. Specialistii nostri va vor contacta pentru a stabili termenii serviciului.

P3. Urmati solutiile de terapie asa cum va indica specialistul.
Tarif: 250 lei/sedinta de consiliere psihologica/psihoterapie de o ora

Informatii suplimentare: e-mail: ceica@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680

VIIl. Consiliere in vederea pregatirii pentru scoala

Descriere: Serviciul de consiliere in vederea pregatirii pentru scoald este un serviciu integrativ care are doud
componente: “Evaluarea nivelului pregatirii pentru scoald si 2Programul de remediere si dezvoltare pentru
succesul scolar. Programul de remediere si dezvoltare se poate desfasura, in functie de decizia specialistului,
fatd in fatd, online sau hibrid. In toate cazurile, pe lang4 interventia directd a specialistului, se va asigura un
suport multimedia pe platforma CogniKit.
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Accesarea serviciului: Pentru a beneficia de acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Faceti o programare pentru acest serviciu prin e-mail ceica@cognitrom.ro sau telefon 0756.164.680.

P2. Specialistii nostri va vor contacta pentru a stabili termenii serviciului.
P3. Se va realiza evaluarea nivelului pregatirii pentru scoala. Veti urma indicatiile specialistului.
P4. Se va desfasura programul de remediere si dezvoltare. Veti urma procedurile stabilite de specialist.

Tarife: Evaluarea nivelului pregatirii pentru scoala: 700 lei
Program de remediere si dezvoltare: 250 lei/fiecare sedintd de o ord

Informatii suplimentare: e-mail: ceica@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680

IX. Consiliere pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale la
adolescenti

Descriere: Serviciul integrat de consiliere pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale vizeaza preventia
sau remedierea deficitelor in dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale adolescentilor, astfel Tncat
acestia sa poatd face fatd cu succes cerintelor specifice varstei. Serviciul are doua componente: “Evaluarea
competentelor socio-emotionale ale adolescentului si ?Program de dezvoltare a competentelor socio-
emotionale. Programul de dezvoltare a competentelor socio-emotionale se poate desfasura, in functie de
decizia specialistului, online, fatd in fat3 sau hibrid. In toate cazurile se va asigura un suport multimedia pentru
dezvoltarea competentelor socio-emotionale, pe platforma CogniKit.

Accesarea serviciului: Pentru a beneficia de acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Faceti o programare pentru acest serviciu prin e-mail ceica@cognitrom.ro sau telefon 0756.164.680.

P2. Specialistii nostri va vor contacta pentru a stabili termenii serviciului.

P3. Se va realiza evaluarea competentelor socio-emotionale ale adolescentului. Veti urma indicatiile
specialistului.

P4. Se va desfdsura programul de dezvoltare a competentelor socio-emotionale. Veti urma procedurile
stabilite de specialist.

Tarife: Evaluarea evaluarea competentelor socio-emotionale ale adolescentului: 700 lei
Program de dezvoltare a competentelor socio-emotionale: 250 lei/fiecare sedinta de o ora

Informatii suplimentare: e-mail: ceica@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680
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X.  Programul de Educatie Parentala Cercul Sigurantei

Descriere: Programul de Educatie Parentald Cercul Sigurantei are ca obiectiv sustinerea parintilor in intelegerea
lumii emotionale a copilului, Tn dezvoltarea abilitatii de a-si gestiona emotiile proprii si ale copilului si de a
sustine copilul in dezvoltarea increderii Tn propria persoand, precum si sustinerea parintilor in a transmite
copilului iubire neconditionata si conexiune emotionala. Prin participarea la acest curs, parintii vor fi pregatiti
sa:

fiincurajeze pe copii sa exploreze;

inteleagad, sa previnad si sa gestioneze accesele de furie ale copiilor;

traduca semnalele transmise de copil, atunci cand copilul simte nevoia interventiei adultului;
inteleaga de ce ,trimiterea la colt” sau ignorarea plansului copiilor pot deveni periculoase;
aplice cele mai eficiente modalitati de a linisti copilul atunci cdnd acesta este trist sau furios;
,repare” relatia atunci cand lucrurile au luat o Intorsatura proasta.

D N NI N N NN

De asemenea, participantii au oportunitatea de a Tmpartasi experientele proprii si de a beneficia de
experientele altor parinti.

Beneficiari: parinti, viitori parinti, parinti adoptivi, bunici, Tngrijitori, educatori, Tnvatatori, asistenti sociali,
asistenti maternali.

Mod de desfasurare: participarea la o intdlnire saptamanald pe parcursul a opt sdaptamani consecutive.
Tntalnirile se realizeazd online. Durata fiecdrei intalniri este de 90 minute. Sedintele se desfisoard in grupe de
maxim 8 persoane.

Accesarea serviciului: Pentru a beneficia de acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Faceti o programare pentru acest serviciu prin e-mail ceica@cognitrom.ro sau telefon 0756.164.680.

P2. Specialistii nostri va vor contacta pentru a stabili termenii serviciului.
Tarif: 150 lei/sedintd/persoana

Informatii suplimentare: e-mail: ceica@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680
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Evaluarea anxietatii

Descriere: Persoanele interesate sa isi cunoasca nivelul de anxietate vor obtine o evaluare rapida, validata
stiintific a simptomelor de anxietate si a problemelor asociate.

Accesarea serviciului: Pentru a beneficia de acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Solicitati acest serviciu prin trimiterea unui e-mail la adresa contact@paxonline.net (in care va rugam
sa mentionati si numarul dumneavoastra de telefon) sau un sms la numarul de telefon 0756.085.004.

P2. Un psiholog va va contacta pentru a va prezenta termenii serviciului.
P3. Specialistul nostru va va crea un cont pe platforma PAXonline (www.paxonline.net), unde se va
desfdsura evaluarea.

P4. Veti completa online chestionarele si testele stabilite de specialist si veti avea un interviu clinic
online (o discutie despre starea dumneavoastra emotionald cu specialistul nostru).

P5. Specialistul va integra datele obtinute in cadrul interviului clinic cu cele din completarea testelor
psihologice si va elabora raportul de evaluare a anxietatii.

(DEMO RAPORT: https://www.cognitrom.ro/link/raport-paxonline-anxietate)

P6. Veti avea o sedintd online de 50 minute in care specialistul va va prezenta rezultatele si veti primi
recomandarile corespunzatoare.

Tarif: 800 lei

Informatii suplimentare: e-mail: contact@paxonline.net; telefon: 0756.085.004

Il.  Evaluarea depresiei

Descriere: Persoanele interesate sa-si cunoasca nivelul de depresie pot folosi serviciile noastre pentru a obtine
o evaluare rapida, validata stiintific a simptomelor de depresie si a problemelor asociate.

Accesarea serviciului: Pentru a beneficia de acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Solicitati acest serviciu prin trimiterea unui e-mail la adresa contact@depreter.ro (in care va rugam
sa mentionati si numarul dumneavoastra de telefon) sau un sms la numarul de telefon 0756.085.004.

P2. Un psiholog va va contacta pentru a va prezenta termenii serviciului.
P3. Specialistul nostru va va crea un cont pe platforma Depreter (www.depreter.ro), unde se va
desfasura evaluarea.

P4. Veti completa online chestionarele si testele stabilite de specialist si veti avea un interviu clinic
online (o discutie despre starea dumneavoastra emotionala cu specialistul nostru).

P5. Specialistul va integra datele obtinute in cadrul interviului clinic cu cele din completarea testelor
psihologice si va elabora raportul de evaluare a depresiei.

(DEMO RAPORT: https://www.cognitrom.ro/link/raport-depreter-depresie)
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P6. Veti avea o sedintd online de 50 minute in care specialistul va va prezenta rezultatele si veti primi
recomandarile corespunzatoare.

Tarif: 800 lei

Informatii suplimentare: e-mail: contact@depreter.ro; telefon: 0756.085.004

lll. Evaluarea burnout-ului

Descriere: Persoanele interesate sa-si cunoasca nivelul de burnout vor obtine o evaluare rapida, validata
stiintific a simptomelor de burnout si a problemelor asociate.

Accesarea serviciului: Pentru a beneficia de acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Solicitati acest serviciu prin trimiterea unui e-mail la adresa contact@depreter.ro (in care va rugam
sa mentionati si numarul dumneavoastra de telefon) sau un sms la numarul de telefon 0756.085.004.
P2. Un psiholog va va contacta pentru a va prezenta termenii serviciului.

P3. Specialistul nostru va va crea un cont pe platforma Depreter (www.depreter.ro), unde se va
desfdsura evaluarea.

P4. Veti completa online chestionarele si testele stabilite de specialist si veti avea un interviu clinic
online (o discutie despre starea dumneavoastra emotionald cu specialistul nostru).

P5. Specialistul va integra datele obtinute in cadrul interviului clinic cu cele din completarea testelor
psihologice si va elabora raportul de evaluare a burnout-ului.

(DEMO RAPORT: https://www.cognitrom.ro/link/raport-depreter-burnout)

P6. Veti avea o sedintd online de 50 minute in care specialistul va va prezenta rezultatele si veti primi
recomandarile corespunzatoare.

Tarif: 800 lei

Informatii suplimentare: e-mail: contact@depreter.ro; telefon: 0756.085.004

IV. Tratament self-help pentru anxietate

Descriere: Acest serviciu integreaza doua componente: O evaluare a nivelului de anxietate, prin chestionare de
screening si un interviu clinic cu un psiholog si ?Prescrierea unui program de tratament in regim self-help
(autonom). Pe baza evaluarii din cadrul primei componente, psihologul va va recomanda cel mai adecvat
program de terapie a anxietatii pe care 1l puteti parcurge independent. Avem programe validate stiintific de
tratament pentru urmatoarele tulburari de anxietate: tulburarea de panica, anxietatea generalizatd, stresul
post-traumatic, tulburarea obsesiv-compulsivd, anxietatea sociald, fobiile specifice.
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Accesarea serviciului: Pentru a accesa acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Solicitati acest serviciu prin trimiterea unui e-mail la adresa contact@paxonline.net (in care va rugam
sa mentionati si numarul dumneavoastra de telefon) sau un sms la numarul de telefon 0756.085.004.

P2. Un psiholog va va contacta pentru a va prezenta termenii serviciului.
P3. Specialistul nostru va va crea un cont pe platforma securizatd PAXonline (www.paxonline.net), unde

se vor desfdsura evaluarea si tratamentul.

P4. Veti avea o sedintd online cu specialistul nostru, care va va evalua nivelul de anxietate prin teste de
screening si interviu clinic. Pe baza rezultatelor, psihologul va recomanda un program de tratament al
anxietatii.

P5. Prin contul dumneavoastrd in platforma PAXonline (www.paxonline.net) veti avea acces timp de 4
luni la programul de tratament multimedia Tn regim self-help. Acest program contine informatii n
format multimedia (text scris, scheme, video, imagini etc.) si o serie de exercitii specifice. Continutul si
organizarea modulelor sunt facute Tn asa fel Tncat sa ofere maximum de aderenta la tratament si de
eficienta terapeuticd. Evolutia starii dumneavoastra emotionale va fi monitorizatd pe toata durata
interventiei prin teste administrate si cotate automat.

Tarife: 900 lei, din care:
LEvaluarea de bazd a anxietatii: 300 lei
2Programul de tratament self-help accesibil timp de 4 luni: 600 lei

Informatii suplimentare: e-mail: contact@paxonline.net; telefon: 0756.085.004

V. Tratament cu un psihoterapeut pentru anxietate

Descriere: Serviciul integrat de psihoterapie pentru anxietate are douda componente: “Evaluarea avansata a
anxietatii, prin teste si interviu clinic cu un specialist si >Tratamentul anxietatii prin sedinte de psihoterapie cu
suport multimedia. Sedintele de psihoterapie se vor desfasura online, fata in fata sau hibrid, in functie de
recomandarea specialistului si disponibilitatea dumneavoastra.

Accesarea serviciului: Pentru a accesa acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Solicitati acest serviciu prin trimiterea unui e-mail la adresa contact@paxonline.net (in care va rugam
sa mentionati si numarul dumneavoastra de telefon) sau un sms la numarul de telefon 0756.085.004.

P2. Un psihoterapeut va va contacta pentru a va prezenta termenii serviciului.

P3. Psihoterapeutul va va crea un cont pe platforma securizata PAXonline (www.paxonline.net), unde se
vor desfdsura evaluarea si tratamentul.

P4. Specialistul nostru va va face o evaluare avansata a nivelului de anxietate, prin teste si interviu clinic
si veti primi un raport de evaluare a anxietatii cu recomandari de tratament. (DEMO RAPORT:
https://www.cognitrom.ro/link/raport-paxonline-anxietate)

P5. Tratamentul va consta in sedinte de psihoterapie (online, fata in fata sau hibrid) si module
terapeutice multimedia oferite prin intermediul platformei PAXonline (www.paxonline.net). Acestea
contin informatii prezentate in format multimedia (text scris, scheme, video, imagini etc.) si o serie de
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exercitii specifice. Continutul si organizarea modulelor sunt facute in asa fel incat sa ofere maximum de
aderenta la tratament si de eficienta terapeutica. Starea dumneavoastrd emotionald va fi monitorizata
pe toata durata interventiei prin teste selectate de catre psihoterapeut.

Tarife: * Evaluarea avansata a anxietatii: 800 lei
2 Tratamentul anxietatii prin psihoterapie cu suport multimedia: 250 lei/sedintd 50 minute

Informatii suplimentare: e-mail: contact@paxonline.net; telefon: 0756.085.004

VI. Tratament self-help pentru depresie

Descriere: Acest serviciu contine doud componente: O evaluare a nivelului de depresie, prin chestionare de
screening si un interviu clinic cu un psiholog si ?Prescrierea unui program de terapie in regim self-help
(autonom). Pe baza evaluarii din cadrul primei componente, psihologul va va recomanda cel mai adecvat
program de terapie a depresiei pe care il puteti parcurge independent.

Accesarea serviciului: Pentru a accesa acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Solicitati acest serviciu prin trimiterea unui e-mail la adresa contact@depreter.ro (in care va rugam
sa mentionati si numarul dumneavoastra de telefon) sau un sms la numarul de telefon 0756.085.004.
P2. Un psiholog va va contacta pentru a va prezenta termenii serviciului.

P3. Specialistul nostru va va crea un cont pe platforma securizatd Depreter (www.depreter.ro), unde se

vor desfasura evaluarea si tratamentul.

P4. Veti avea o sedinta online cu un specialist, care va va evalua nivelul de depresie prin teste de
screening si interviu clinic. Pe baza rezultatelor psihologul va recomanda un program de terapie a
depresiei in regim self-help.

P5. Prin contul dumneavoastra in platforma Depreter (www.depreter.ro) veti avea acces timp de 4 luni
la programul de tratament multimedia. Acest program contine informatii prezentate Tn format
multimedia (text scris, scheme, video, imagini etc.) si o serie de exercitii specifice. Continutul si
organizarea modulelor sunt facute in asa fel incat sa ofere maximum de aderentd la tratament si de
eficientd terapeuticad. Starea dumneavoastra emotionald va fi monitorizatd pe toata durata interventiei
prin teste administrate si cotate automat.

Tarife: 900 lei, din care:
LEvaluarea de bazd a depresiei: 300 lei
2Programul de tratament self-help accesibil timp de 4 luni: 600 lei

Informatii suplimentare: e-mail: contact@depreter.ro; telefon: 0756.085.004
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VII. Tratament cu un psihoterapeut pentru depresie

Descriere: Serviciul integrat de psihoterapie pentru depresie are doud componente: “Evaluarea avansata a
depresiei, prin teste si interviu clinic cu un specialist si 2Tratamentul depresiei prin sedinte de psihoterapie cu
suport multimedia. Sedintele de psihoterapie se vor desfdasura online, fata in fata sau hibrid, in functie de
recomandarea specialistului si preferintele dumneavoastra.

Accesarea serviciului: Pentru a beneficia de acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Solicitati acest serviciu prin trimiterea unui e-mail la adresa contact@depreter.ro (in care va rugam
sa mentionati si numarul dumneavoastra de telefon) sau un sms la numarul de telefon 0756.085.004.

P2. Un psihoterapeut va va contacta pentru a va prezenta termenii serviciului.
P3. Psihoterapeutul va va crea un cont pe platforma securizata Depreter (www.depreter.ro), unde se vor
desfasura evaluarea si tratamentul.

P4. Specialistul nostru va va face o evaluare avansata a nivelului de depresie, prin teste si interviu clinic
si veti primi un raport de evaluare a depresiei cu recomanddri de tratament. (DEMO RAPORT:
https://www.cognitrom.ro/link/raport-depreter-depresie)

P5. Tratamentul va consta in sedinte de psihoterapie (online, fata in fata sau hibrid) si module
terapeutice multimedia oferite prin intermediul platformei securizate Depreter (www.depreter.ro).
Acestea sunt module care contin informatii prezentate in format multimedia (text scris, scheme, video,
imagini etc.) si o serie de exercitii specifice. Continutul si organizarea modulelor sunt facute in asa fel
incat sa ofere maximum de aderentd la tratament si de eficienta terapeuticd. Starea dumneavoastra
emotionald va fi monitorizatd pe toatd durata interventiei prin teste selectate de catre psihoterapeut.

Tarife: *Evaluarea avansata a depresiei: 800 lei
2Tratamentul depresiei prin psihoterapie cu suport multimedia: 250 lei/sedintd 50 minute

Informatii suplimentare: e-mail: contact@depreter.ro; telefon: 0756.085.004

VIIl. Tratament self-help pentru burnout

Descriere: Acest serviciu are doud componente: *O evaluare a nivelului de burnout, prin chestionare de
screening si un interviu clinic cu un psiholog si ?Prescrierea unui program de terapie in regim self-help
(autonom). Pe baza evaluarii din cadrul primei componente, psihologul va va recomanda cel mai adecvat
program de terapie a burnoutului pe care 1l puteti parcurge independent.

Accesarea serviciului: Pentru a accesa acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Solicitati acest serviciu prin trimiterea unui e-mail la adresa contact@depreter.ro (in care va rugam
sa mentionati si numarul dumneavoastra de telefon) sau un sms la numarul de telefon 0756.085.004.

P2. Un psiholog va va contacta pentru a va prezenta termenii serviciului.
P3. Specialistul nostru va va crea un cont pe platforma securizatd Depreter (www.depreter.ro), unde se

vor desfasura evaluarea si tratamentul.
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P4. Veti avea o sedintd online cu un specialist, care va va evalua nivelul de burnout prin teste de
screening si interviu clinic. Pe baza rezultatelor psihologul va va recomanda un program de terapie a
burnoutului in regim de self-help.

P5. Prin contul dumneavoastra in platforma Depreter (www.depreter.ro) veti avea acces timp de 4 luni
la programul de tratament multimedia. Acest program va avea un numar fix, prestabilit de module care
contin informatii prezentate in format multimedia (text scris, scheme, video, imagini etc.) si o serie de

exercitii specifice. Continutul si organizarea modulelor sunt facute in asa fel incat sa ofere maximum de
aderentd la tratament si de eficienta terapeuticad. Starea dumneavoastra emotionald va fi monitorizata
pe toata durata interventiei prin teste administrate si cotate automat.

Tarife: 900 lei, din care:
LEvaluarea succintd a burnout-ului: 300 lei
2Programul de tratament self-help accesibil timp de 4 luni: 600 lei

Informatii suplimentare: e-mail: contact@depreter.ro; telefon: 0756.085.004

IX. Tratament cu un psihoterapeut pentru burnout

Descriere: Serviciul integrat de psihoterapie pentru burnout are doua componente: “Evaluarea avansata a
burnoutului, prin teste si interviu clinic cu un specialist si > Tratamentul burnoutului prin sedinte de psihoterapie
cu suport multimedia. Sedintele de psihoterapie se vor desfasura online, fata in fata sau hibrid, in functie de
recomandarea specialistului si preferintele dumneavoastra.

Accesarea serviciului: Pentru a beneficia de acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Solicitati acest serviciu prin trimiterea unui email la adresa contact@depreter.ro (in care va rugam sa
mentionati si numarul dumneavoastra de telefon) sau un sms la numarul de telefon 0756.085.004.

P2. Un psihoterapeut va va contacta pentru a va prezenta termenii serviciului.
P3. Psihoterapeutul va va crea un cont pe platforma Depreter (www.depreter.ro), unde se vor desfasura

evaluarea si tratamentul.

P4. Specialistul nostru va va face o evaluare avansata a nivelului de burnout, prin teste si interviu clinic si
veti primi un raport de evaluare a burnout-ului cu recomandari de tratament.

P5. Tratamentul va consta Tn sedinte de psihoterapie (online, fata in fata sau hibrid) si module
terapeutice multimedia oferite prin intermediul platformei Depreter (www.depreter.ro). Acestea sunt
module care contin informatii prezentate in format multimedia (text scris, scheme, video, imagini etc.) si
o serie de exercitii specifice. Continutul si organizarea modulelor sunt facute Tn asa fel incat sa ofere
maximum de aderentd la tratament si de eficienta terapeuticd. Starea dumneavoastra emotionala va fi
monitorizata pe toata durata interventiei prin teste selectate de catre psihoterapeut.

Tarife: 1Evaluarea avansata a burnout-ului: 800 lei
2Tratamentul burnout-ului prin psihoterapie cu suport multimedia: 250 lei/sedinta 50 minute

Informatii suplimentare: e-mail: contact@depreter.ro; telefon: 0756.085.004
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X.  Psihoterapie/consiliere psihologica

Descriere: Sedintele de psihoterapie sau consiliere adreseaza orice problema psihologica a unei persoane. Ele
se desfasoard online sau fata in fatd, printr-o aplicatie de video-conferinta sau in cabinetul psihologului, si au o
durata de 50 de minute. Toate sedintele se desfasoard cu respectarea stricta a deontologiei profesionale.

Accesarea serviciului: Pentru a beneficia de acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Solicitati acest serviciu prin trimiterea unui e-mail la adresa contact@paxonline.net sau
contact@depreter.ro (in care va rugam sa mentionati si numarul dumneavoastra de telefon) sau un sms
la numarul de telefon 0756.085.004.

P2. Un psiholog va va contacta pentru a va prezenta termenii serviciului.

P3. Veti decide impreund cu psihologul modul de desfdsurare a sedintei de psihoterapie (online, fata in
fata sau hibrid) si veti stabili data si ora primei intalniri.

Tarif: 250 lei/sedinta 50 minute

Informatii suplimentare: e-mail: contact@paxonline.net sau contact@depreter.ro; telefon: 0756.085.004

Xl.  Terapie de cuplu

Descriere: Sedintele de terapie de cuplu au ca obiectiv o mai buna intelegere de sine, a partenerului si a relatiei
in care sunt implicati cei doi parteneri, indiferent dacd acestia sunt casatoriti sau nu. Terapeutul ofera un mediu
sigur pentru a putea vorbi despre nevoile, nemultumirile, dorintele si nevoile partenerilor. Partenerii vor fi
ghidati spre a identifica contributia proprie la dinamica relatiei, sursele de stres din relatie si vor invata cum sa
repare rupturile care pot aparea in relatie pe viitor. Toate sedintele se desfdsoard cu respectarea strictd a
deontologiei profesionale.

Aspecte ce pot fi abordate in cadrul terapiei de cuplu:

v" conflicte recurente;

dificultati de comunicare;

probleme legate de decizia de a deveni parinti;
probleme de gelozie;

Tmbunatatirea intimitdtii emotionale si sexuale;
neincredere si infidelitate.

AN NI NN

<

Accesarea serviciului: Pentru a beneficia de acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Solicitati acest serviciu printr-un apel sau sms la numarul de telefon 0756.164.680.

P2. Un psiholog va va contacta pentru a va prezenta termenii serviciului.

P3. Veti decide impreund cu psihologul modul de desfdsurare a sedintei de psihoterapie (online, fata in
fatd sau hibrid) si veti stabili data si ora primei intalniri.
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P4. Veti parcurge 1-3 sedinte cu specialistul pentru evalua dinamica relatiei, punctele ei tari si
problemele care au generat nevoia de terapie.

P5. Pe baza rezultatelor obtinute, veti initia apoi, Tmpreuna cu specialistul, un proces terapeutic
personalizat, tintit pe constientizarea de sine, asumarea responsabilitatii si invatarea unor noi moduri de
comunicare, gestionare a conflictelor si reconectare in cuplu. Veti primi instrumente concrete si strategii
personalizate pentru a aborda dinamica specifica a relatiei voastre.

Tarif: 300 lei/sedinta 70 minute

Informatii suplimentare: telefon 0756.164.680

Xll. Terapie de familie

Descriere: Sedintele de terapie de familie se adreseaza tuturor familiilor, indiferent de etapa in care se afla
(proaspat cdsatoriti, familii fara copii, cu copii mici sau cu adolescenti, familii monoparentale, familii
reconstruite sau rezultate in urma divortului). Toate sedintele se desfdsoard cu respectarea strictd a
deontologiei profesionale.

Aspecte ce pot fi abordate in cadrul terapiei de familie:

v dezvoltarea capacitatii familiilor de a invata s& faca fatd problemelor, tranzitiilor si conflictelor;
Tmbundatatirea comunicarii dintre membrii familiei;

intelegerea si imbunatatirea modului in care interactioneaza membrii familiei intre ei;
repararea si optimizarea relatiilor interpersonale;

cresterea flexibilitatii rolurilor in familie.

AN NI NERN

Accesarea serviciului: Pentru a beneficia de acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Solicitati acest serviciu printr-un apel sau sms la numarul de telefon 0756.164.680.
P2. Un psiholog va va contacta pentru a va prezenta termenii serviciului.
P3. Veti decide impreuna cu psihologul modul de desfasurare a sedintei de psihoterapie (online, fata in
fatd sau hibrid) si veti stabili data si ora primei intalniri.
P4. Abordarea va fi personalizata. Veti primi instrumente concrete si strategii personalizate pentru a
aborda dinamica specificd a relatiei voastre.

Tarif: 300 lei/sedinta 70 minute

Informatii suplimentare: telefon 0756.164.680
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Xlll. Consiliere premaritala

Descriere: Sedintele de consiliere premaritala se adreseaza acelor parteneri aflati intr-o relatie, care au nevoie
de un mediu sigur pentru a putea vorbi despre nevoile, nesigurantele si dorintele lor legate de viitorul relatiei si
angajamentul spre casatorie. Aceste sedinte de consiliere reprezintda un proces mai degraba autoreflexiv si
psihoeducativ. Tn cadrul sedintelor, vor fi adresate o serie de subiecte si teme pentru a pregati in mod eficient
cuplurile pentru casatorie. Scopul general este ghidajul oferit cuplului in procesul de reflectie, constientizare si
de formare a unor abilitati, cu scopul de a facilita si sustine cadrul unei decizii si dezvoltarea unei relatii
armonioase si stabile. Toate sedintele se desfdsoard cu respectarea strictd a deontologiei profesionale.

Consilierea premaritala dureaza 1-4 sedinte, in functie de particularitatile fiecarui cuplu. Aceste sedinte pot
avea loc oricand pe parcursul relatiei unui cuplu necasatorit, chiar daca a fost luata deja sau nu decizia de
casatorie. Dacd partenerii identificd anumite probleme asupra cdrora doresc sa mai lucreze dupa aceste
sedinte, se poate continua procesul prin psihoterapie de cuplu.

Ce puteti obtine in cadrul sedintelor de consiliere:

v va cunoasteti mai bine partenerul,

va comunicati si clarificati asteptarile,

identificati Tngrijorarile si temerile Tn legdtura cu viitoarea casatorie,

va familiarizati cu principalele zone de conflict,

va orientati cdtre modalitdtile optime prin care tensiunile pot fi depdsite, fard a pierde conectarea.

AN NN

Accesarea serviciului: Pentru a beneficia de acest serviciu, urmati pasii descrisi mai jos:

P1. Solicitati acest serviciu printr-un apel sau sms la numarul de telefon 0756.164.680.

P2. Un psiholog va va contacta pentru a va prezenta termenii serviciului.

P3. Veti decide impreuna cu psihologul modul de desfasurare a sedintei de psihoterapie (online, fata in
fata sau hibrid) si veti stabili data si ora primei intalniri.

Tarif: 300 lei/sedinta 70 minute

Informatii suplimentare: telefon 0756.164.680

XIV. Program de wellness: Relaxare si meditatie

Descriere: Acest program este dedicat adultilor si are ca scop Tnvatarea si integrarea in viata de zi cu zi a unor
metode fundamentate stiintific de relaxare si meditatie, pentru dezvoltarea starii de bine.

Traineri: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea, Psih. Dr. Amalia Ciuca, Psih. Claudia Gageanu.

Beneficiari: persoane adulte, fara probleme majore de sandtate mintala, care isi doresc optimizarea functionarii
personale prin metode de relaxare si meditatie.
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Beneficii:

v" dobéandirea unor metode de relaxare si meditatie validate stiintific;
v suport multimedia pentru practicarea acestor metode;
v’ asistentd de specialitate in practicarea metodelor.

Mod de desfasurare: Programul are o duratd de 4 sdptamani si se desfdsoara in mediul online dupd cum
urmeaza:

e Saptamana 1: doud ore webinar cu maxim 25 de participanti pentru prezentarea metodelor si
practicarea acestora impreuna cu trainerii

e Sdptamana 2: practicarea individuald a metodelor, cu suport multimedia pe platforma Paxonline + o ora
Q&A - intalnire online de grup

e Sdptamana 3: practicarea individuald a metodelor, cu suport multimedia + o ord Q&A - intalnire online
de grup

e Sdptamana 4: practicarea individuala a metodelor, cu suport multimedia + o ora Q&A - intalnire online
de grup

Tarif: 1000 lei/persoana

Tnscriere: https://www.cognitrom.ro/link/form-wellness

Informatii suplimentare: e-mail: contact@paxonline.net; telefon: 0756.085.004

XV. Program de wellness: Relaxare prin autohipnoza

Descriere: Acest program este dedicat adultilor si are ca scop Tnvatarea si integrarea n viata de zi cu zi a unei
metode fundamentate stiintific de relaxare prin autohipnozd, antrenamentul autogen, pentru cultivarea
echilibrului emotional si dezvoltarea starii de bine.

Traineri: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea, Psih. Dr. Amalia Ciuca.

Beneficiari: persoane adulte, fara probleme majore de sandtate mintald, care isi doresc optimizarea functionarii
personale printr-un program de relaxare prin autohipnoza.

Beneficii:

v" dobéandirea unei metode de relaxare prin autohipnoza (antrenamentul autogen);
v suport multimedia pentru practicarea acestei metode, pe o platforma securizats;
v’ asistentd de specialitate in practicarea metodei.

Mod de desfasurare: Programul are o duratd de 5 sdptdmani si se desfdsoard in mediul online dupa cum
urmeaza:

e Sdptamana 1: 1,5 ore webinar cu maxim 25 de participanti pentru prezentarea metodei si practicarea
acesteia Tmpreuna cu trainerii

| 44

www.cognitfrom.ro WWW.QCPOr.Io


https://www.cognitrom.ro/link/form-wellness
mailto:contact@paxonline.net

e S3dptamana 2: practicarea individuald a metodei, cu suport multimedia pe o platforma securizata + o ora
Q&A si introducerea unui set nou de exercitii - intalnire online de grup

e Sadptamana 3: practicarea individuala a metodei, cu suport multimedia + o ora Q&A si introducerea unui
set nou de exercitii - intalnire online de grup

e Sdptamana 4: practicarea individuald a metodei, cu suport multimedia + o ord Q&A si introducerea unui
set nou de exercitii - intalnire online de grup

e Sdptamana 5: practicarea individuald a metodei, cu suport multimedia + o ord Q&A si introducerea unui
set nou de exercitii - intalnire online de grup

Tarif: 1200 lei/persoana

Inscriere: https://www.cognitrom.ro/link/form-wellness

Informatii suplimentare: e-mail: contact@paxonline.net; telefon: 0756.085.004

XVI. Program de wellness: Restructurarea stilului de gandire

Descriere: Acest program este dedicat adultilor si are ca scop invatarea si integrarea in viata de zi cu zi a unor
metode fundamentate stiintific de restructurare a stilului de gandire, pentru cultivarea echilibrului emotional si
dezvoltarea starii de bine.

Traineri: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea, Psih. Dr. Amalia Ciuca, Psih. Liviu Crisan.

Beneficiari: persoane adulte, fara probleme majore de sandtate mintald, care isi doresc optimizarea functionarii
personale prin metode de restructurare cognitiva.

Beneficii:

v' dobéandirea unor metode de identificare si modificare a gdndurilor si atitudinilor nesdnatoase;
v' suport multimedia pentru practicarea acestor metode;
v’ asistentd de specialitate in practicarea metodelor.

Mod de desfasurare: Programul are o duratd de 3 sdptdmani si se desfdsoard in mediul online dupa cum
urmeaza:

e Saptamana 1: doua ore webinar cu maxim 25 de participanti pentru prezentarea metodelor si
practicarea acestora impreuna cu trainerii

e Sdptamana 2: practicarea individuald a metodelor, cu suport multimedia pe o platforma securizatd + o
ora Q&A -intalnire online de grup

e Sdptamana 3: practicarea individuala a metodelor, cu suport multimedia + o ora Q&A - intalnire online
de grup

Tarif: 800 lei/persoand

Tnscriere: https://www.cognitrom.ro/link/form-wellness

Informatii suplimentare: e-mail: contact@paxonline.net; telefon: 0756.085.004
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XVII. Program de wellness: Cultivarea ematiilor pozitive

Descriere: Acest program este dedicat adultilor si are ca scop invatarea si integrarea in viata de zi cu zi a unor
metode de dezvoltare a ematiilor pozitive.

Traineri: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea, Psih. Dr. Amalia Ciuca.

Beneficiari: persoane adulte, fara probleme majore de sanatate mintald, care isi doresc optimizarea functionarii
personale prin metode de cultivare a emotiilor pozitive.
Beneficii:

v" dobéandirea unor metode de cultivare a emotiilor pozitive;
v' suport multimedia pentru practicarea acestor metode, pe o platforma securizats;
v’ asistentd de specialitate in practicarea metodelor.

Mod de desfasurare: Programul are o durata de 2 sdptamani si se desfdasoara in mediul online dupa cum
urmeaza:

e Sdptamana 1: doud ore webinar cu maxim 25 de participanti pentru prezentarea metodelor si
practicarea acestora impreuna cu trainerii

e Sdptamana 2: practicarea individuala a metodelor, cu suport multimedia + o ora Q&A - intalnire online
de grup

Tarife: 450 lei/persoana

Tnscriere: https://www.cognitrom.ro/link/form-wellness

Informatii suplimentare: e-mail: contact@paxonline.net; telefon: 0756.085.004

XVIII. Program de wellness: Modificarea comportamentelor nesanatoase

Descriere: Acest program este dedicat adultilor si are ca scop invatarea si integrarea in viata de zi cu zi a unor
metode de modificare a comportamentelor nesandtoase, pentru dezvoltarea starii de bine.

Traineri: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea, Psih. Dr. Amalia Ciuca, Psih. Liviu Crisan.

Beneficiari: persoane adulte, fara probleme majore de sandtate mintald, care isi doresc optimizarea functionarii
personale prin metode de modificare a comportamentelor nedorite.

Beneficii:

v" dobéandirea unor metode de modificare a comportamentelor nesdnatoase;
v suport multimedia pentru practicarea acestor metode, pe o platforma securizata;
v’ asistentd de specialitate in practicarea metodelor.
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Mod de desfasurare: Programul are o duratd de 3 sdptdmani si se desfasoard in mediul online dupa cum
urmeaza:

e Sdptamana 1: doud ore webinar cu maxim 25 de participanti pentru prezentarea metodelor si
practicarea acestora impreuna cu trainerii

e Sdptamana 2: practicarea individuala a metodelor, cu suport multimedia + o ora Q&A - intalnire online
de grup

e Sdptamana 3: practicarea individuald a metodelor, cu suport multimedia + o orda Q&A - intalnire online
de grup

Tarif: 800 lei/persoana

Tnscriere: https://www.cognitrom.ro/link/form-wellness

Informatii suplimentare: e-mail: contact@paxonline.net; telefon: 0756.085.004

XIX. Program de wellness: Prevenirea si reducerea burnout-ului

Descriere: Acest program are ca scop invatarea si integrarea in viata de zi cu zi a unor metode de gestionare a
stresului, prevenirea si reducerea burnoutului.

Traineri: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea, Psih. Dr. Marcela Penta, Psih. Dr. Amalia Ciuca.

Beneficiari: persoane adulte, fara probleme majore de sandtate mintala, care isi doresc optimizarea functionarii
personale si prevenirea burnoutului.

Beneficii:

e cunoasterea simptomelor de burnout si intelegerea factorilor relevanti pentru rezilienta si
vulnerabilitatea relationatad cu burnout-ul;

e identificarea modalitatilor de optimizare a muncii si a mediului organizational;

e dobandirea mai multor abilitati si strategii de interventie pentru reducerea vulnerabilitatilor personale si
dezvoltarea rezilientei;

e suport digital multimedia si asistenta de specialitate.

Mod de desfasurare: Programul are o duratd de 5 sdptamani si se desfasoara in mediul online dupd cum
urmeaza:

e Saptamana 1: doud ore webinar cu maxim 25 de participanti pentru prezentarea materialelor

e Sdptamana 2: efectuarea individuala a exercitiilor primite, cu suport multimedia + o ora Q&A si
introducerea unui set nou de exercitii - intalnire online de grup

e Saptamana 3: practicarea individuala a metodelor, cu suport multimedia + o ora Q&A si introducerea
unui set nou de exercitii - intalnire online de grup

e Sdptamana 4: practicarea individuala a metodelor, cu suport multimedia + o ora Q&A si introducerea
unui set nou de exercitii - intalnire online de grup
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e Sdptamana 5: practicarea individuala a metodelor, cu suport multimedia + o orda Q&A - intalnire online
de grup

Tarif: 1000 lei/persoana

Tnscriere: https://www.cognitrom.ro/link/form-wellness

Informatii suplimentare: e-mail: contact@paxonline.net; telefon: 0756.085.004
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Un program de dezvoltare pentru organizatii poate fi compus, in mod particular, din unul sau mai multe
elemente, in functie de obiectivele urmdrite de companie si in functie de nevoile participantilor. Cea mai bund
combinatie posibild se va realiza pe baza unei analize preliminarii efectuate de consultantii nostri — interviuri
individuale sau de grup cu managerii companiei, reprezentantii de Resurse Umane si reprezentanti ai grupului
tintd, eventual, consultarea diverselor documente interne ce pot fi relevante pentru construirea unui program de
dezvoltare cat mai adaptat (de ex. declaratia de culturd organizationald sau lista de competente urmdritd in
organizatie). Aceastd analizd este gratuitd, dacd va face parte dintr-un contract ulterior de colaborare.

: Evaluare psihologica

Descriere: Serviciile de evaluare psihologica reprezinta un prim pas necesar pentru a obtine o imagine corecta
asupra situatiei si pentru a alege solutiile potrivite de interventie si optimizare. Evaluarea se face prin
completarea de catre angajati a unui set de teste specifice (chestionarele sunt alese in functie de tematica
dorita, iar durata de completare nu depaseste 30-45 min). Completarea se face individual, Tn regim de auto-
evaluare, voluntar si confidential.

Teme de evaluare:

e F[Fvaluarea anxietatii - o evaluare rapida si riguroasda a simptomelor de anxietate si a problemelor
asociate.

e Fvaluarea starilor depresive - o evaluare rapida si riguroasa a simptomelor de depresie si a problemelor
asociate.

e FEvaluarea burnoutului - o evaluare rapidd si riguroasa a simptomelor de burnout si a factorilor
psihosociali de risc din mediul de munca.

e Evaluarea profilului vocational pentru consiliere in cariera - o evaluare rapida si riguroasa a abilitatilor
cognitive si non-cognitive, intereselor si valorilor profesionale.

e F[Fvaluare pentru autocunoastere si dezvoltare personald - o evaluare rapidd si riguroasda a
caracteristicilor personale (trasaturi de personalitate, abilitati cognitive generale, puncte forte si
vulnerabilitati).

e [Fvaluarea sanatatii mintale - o evaluare rapida si riguroasa a stdrii de sandtate mentald si identificarea
unor potentiale vulnerabilitati sau probleme psiho-emotionale.

Beneficii:

e Raport individual confidential. Fiecare angajat obtine un raport individual cu rezultatele sale (scorurile) si
cu interpretarea acestora.

e Raport integrativ. Organizatia, prin reprezentantul HR, obtine un raport general care include: a)
informatii despre starea psiho-emotionald a angajatilor si riscul de aparitie a unor probleme (ex.
burnout) In companie - rezultatele se calculeaza Tn mod statistic, b) diagnoza factorilor psihosociali de
risc din mediul organizational si c) recomandari principale din partea echipei de psihologi COGNITROM.

Tarif: 100-120 € + TVA/angajat, in functie de solicitarile concrete ale organizatiei

Informatii suplimentare: e-mail: amalia.ciuca@cognitrom.ro; telefon: 0745.590.576
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ll.  Program de wellness: Relaxare si meditatie

Descriere: Acest program este dedicat adultilor si are ca scop invatarea si integrarea in viata de zi cu zi a unor
metode fundamentate stiintific de relaxare si meditatie, pentru dezvoltarea starii de bine.

Traineri: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea, Psih. Dr. Amalia Ciuca, Psih. Claudia Gageanu.

Beneficiari: persoane adulte, fara probleme majore de sanatate mintald, care isi doresc optimizarea functiondrii
personale prin metode de relaxare si meditatie.

Beneficii:

v" dobéandirea unor metode de relaxare si meditatie validate stiintific;
v suport multimedia pentru practicarea acestor metode;
v’ asistentd de specialitate in practicarea metodelor.

Mod de desfasurare: Programul are o durata de 4 sdptamani si se desfdasoara in mediul online dupa cum
urmeaza:

e Saptamana 1: doud ore webinar cu maxim 25 de participanti pentru prezentarea metodelor si
practicarea acestora impreuna cu trainerii

e Sdptamana 2: practicarea individuald a metodelor, cu suport multimedia pe platforma Paxonline + o ora
Q&A - intélnire online de grup

e Sdptamana 3: practicarea individuald a metodelor, cu suport multimedia + o ord Q&A - intalnire online
de grup

e Sdptamana 4: practicarea individualda a metodelor, cu suport multimedia + o ord Q&A - intalnire online
de grup

Tarif: 230 € + TVA/angajat

Informatii suplimentare: e-mail: amalia.ciuca@cognitrom.ro; telefon: 0745.590.576

lll.  Program de wellness: Relaxare prin autohipnoza

Descriere: Acest program este dedicat adultilor si are ca scop Tnvatarea si integrarea n viata de zi cu zi a unei
metode fundamentate stiintific de relaxare prin autohipnozad, antrenamentul autogen, pentru cultivarea
echilibrului emotional si dezvoltarea starii de bine.

Traineri: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea, Psih. Dr. Amalia Ciuca.

Beneficiari: persoane adulte, fara probleme majore de sandtate mintala, care isi doresc optimizarea functionarii
personale printr-un program de relaxare prin autohipnoza.
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Beneficii:

v' dobéandirea unei metode de relaxare prin autohipnoza (antrenamentul autogen);
v' suport multimedia pentru practicarea acestei metode, pe o platforma securizats;
v’ asistentd de specialitate in practicarea metodei.

Mod de desfasurare: Programul are o duratd de 5 sdaptamani si se desfdsoara in mediul online dupd cum
urmeaza:

e Sdptamana 1: 1,5 ore webinar cu maxim 25 de participanti pentru prezentarea metodei si practicarea
acesteia Tmpreuna cu trainerii

e Sdptamana 2: practicarea individuald a metodei, cu suport multimedia pe o platforma securizata + o ora
Q&A si introducerea unui set nou de exercitii - intalnire online de grup

e Sdptamana 3: practicarea individuald a metodei, cu suport multimedia + o orda Q&A si introducerea unui
set nou de exercitii - intalnire online de grup

e Sdptamana 4: practicarea individuald a metodei, cu suport multimedia + o ora Q&A si introducerea unui
set nou de exercitii - intalnire online de grup

e Sdptamana 5: practicarea individuald a metodei, cu suport multimedia + o ord Q&A si introducerea unui
set nou de exercitii - intalnire online de grup

Tarif: 280 € + TVA/angajat

Informatii suplimentare: e-mail: amalia.ciuca@cognitrom.ro; telefon: 0745.590.576

IV. Program de wellness: Restructurarea stilului de gandire

Descriere: Acest program este dedicat adultilor si are ca scop invdtarea si integrarea in viata de zi cu zi a unor
metode fundamentate stiintific de restructurare a stilului de gandire, pentru cultivarea echilibrului emotional si
dezvoltarea starii de bine.

Traineri: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea, Psih. Dr. Amalia Ciuca, Psih. Liviu Crisan.

Beneficiari: persoane adulte, fara probleme majore de sanatate mintald, care isi doresc optimizarea functionarii
personale prin metode de restructurare cognitiva.

Beneficii:

v" dobéandirea unor metode de identificare si modificare a gdndurilor si atitudinilor nesdnatoase;
v suport multimedia pentru practicarea acestor metode;
v’ asistentd de specialitate in practicarea metodelor.

Mod de desfasurare: Programul are o duratd de 3 sdptdmani si se desfasoard in mediul online dupa cum
urmeaza:

e S3aptamana 1: doud ore webinar cu maxim 25 de participanti pentru prezentarea metodelor si
practicarea acestora impreuna cu trainerii
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e Saptamana 2: practicarea individuala a metodelor, cu suport multimedia pe o platforma securizata + o
orda Q&A -intalnire online de grup

e Sdptamana 3: practicarea individuala a metodelor, cu suport multimedia + o ora Q&A - intalnire online
de grup

Tarif: 220 € + TVA/angajat

Informatii suplimentare: e-mail: amalia.ciuca@cognitrom.ro; telefon: 0745.590.576

V.  Program de wellness: Cultivarea ematiilor pozitive

Descriere: Acest program este dedicat adultilor si are ca scop invatarea si integrarea in viata de zi cu zi a unor
metode de dezvoltare a emotiilor pozitive.

Traineri: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea, Psih. Dr. Amalia Ciuca.

Beneficiari: persoane adulte, fara probleme majore de sandtate mintala, care isi doresc optimizarea functionarii
personale prin metode de cultivare a emotiilor pozitive.
Beneficii:

v" dobéandirea unor metode de cultivare a emotiilor pozitive;
v suport multimedia pentru practicarea acestor metode, pe o platforma securizats;
v’ asistentd de specialitate in practicarea metodelor.

Mod de desfasurare: Programul are o duratd de 2 sdptdmani si se desfasoard in mediul online dupa cum
urmeaza:

e S3dptamana 1: doud ore webinar cu maxim 25 de participanti pentru prezentarea metodelor si
practicarea acestora impreuna cu trainerii

e Sdptamana 2: practicarea individuala a metodelor, cu suport multimedia + o ora Q&A - intalnire online
de grup

Tarife: 140 € + TVA/angajat

Informatii suplimentare: e-mail: amalia.ciuca@cognitrom.ro; telefon: 0745.590.576

VI. Program de wellness: Modificarea comportamentelor nesanatoase

Descriere: Acest program este dedicat adultilor si are ca scop invatarea si integrarea in viata de zi cu zi a unor
metode de modificare a comportamentelor nesandtoase, pentru dezvoltarea starii de bine.

Traineri: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea, Psih. Dr. Amalia Ciuca, Psih. Liviu Crisan.
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Beneficiari: persoane adulte, fara probleme majore de sanatate mintald, care isi doresc optimizarea functiondrii
personale prin metode de modificare a comportamentelor nedorite.

Beneficii:

v" dobéandirea unor metode de modificare a comportamentelor nesdnatoase;
v suport multimedia pentru practicarea acestor metode, pe o platforma securizats;
v’ asistentd de specialitate in practicarea metodelor.

Mod de desfasurare: Programul are o duratd de 3 sdptdmani si se desfdsoard in mediul online dupa cum
urmeaza:

e Saptamana 1: doud ore webinar cu maxim 25 de participanti pentru prezentarea metodelor si
practicarea acestora impreuna cu trainerii

e Sdptamana 2: practicarea individuala a metodelor, cu suport multimedia + o ora Q&A - intalnire online
de grup

e Sdptamana 3: practicarea individuala a metodelor, cu suport multimedia + o ora Q&A - intalnire online
de grup

Tarif: 220 € + TVA/angajat

Informatii suplimentare: e-mail: amalia.ciuca@cognitrom.ro; telefon: 0745.590.576

VIl. Program de wellness: Prevenirea si reducerea burnout-ului

Descriere: Acest program are ca scop invatarea si integrarea in viata de zi cu zi a unor metode de gestionare a
stresului, prevenirea si reducerea burnoutului.

Traineri: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea, Psih. Dr. Marcela Penta, Psih. Dr. Amalia Ciuca.

Beneficiari: persoane adulte, fara probleme majore de sandtate mintala, care isi doresc optimizarea functionarii
personale si prevenirea burnoutului.

Beneficii:

e cunoasterea simptomelor de burnout si intelegerea factorilor relevanti pentru rezilienta si
vulnerabilitatea relationata cu burnout-ul;

e identificarea modalitatilor de optimizare a muncii si a mediului organizational;

e dobandirea mai multor abilitati si strategii de interventie pentru reducerea vulnerabilitatilor personale si
dezvoltarea rezilientei;

e suport digital multimedia si asistenta de specialitate.

Mod de desfasurare: Programul are o duratd de 5 sdaptamani si se desfasoara in mediul online dupd cum
urmeaza:

e Sdptamana 1: doua ore webinar cu maxim 25 de participanti pentru prezentarea materialelor
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e Sdptamana 2: efectuarea individuala a exercitiilor primite, cu suport multimedia + o ora Q&A si
introducerea unui set nou de exercitii - intalnire online de grup

e Sdptamana 3: practicarea individuala a metodelor, cu suport multimedia + o ora Q&A si introducerea
unui set nou de exercitii - intalnire online de grup

e Sdptamana 4: practicarea individualda a metodelor, cu suport multimedia + o ord Q&A si introducerea
unui set nou de exercitii - intalnire online de grup

e Sdptamana 5: practicarea individuala a metodelor, cu suport multimedia + o ord Q&A - intalnire online
de grup

Tarif: 230 € + TVA/angajat

Informatii suplimentare: e-mail: amalia.ciuca@cognitrom.ro; telefon: 0745.590.576

VIIIl. Consiliere psihologica individuala online

Descriere: Sedinte de psihoterapie sau consiliere psihologica online desfasurate printr-o aplicatie de video-
conferinta securizatd, cu o duratd de 50 de minute. Sedintele de video-terapie sunt encriptate si se desfasoara
Cu respectarea stricta a deontologiei profesionale.

Tarif: 70 € + TVA/sedinta

Informatii suplimentare: e-mail: amalia.ciuca@cognitrom.ro; telefon: 0745.590.576

IX. Consiliere psihologica individuala pe probleme de parenting

Descriere: Sedinte de consiliere psihologica individuala pe probleme de parenting, desfasurate online sau fata in
fata.

Beneficii:

metode prin care un parinte poate sustine dezvoltarea psihica a copiilor sai, personalizate pe
problematicile concrete care apar in familie;

e dezvoltarea abilitatii parintelui de a sustine copilul in dezvoltarea increderii in propria persoana;

e solutii specifice, contextualizate de gestionare a emotiilor intense si a comportamentului problematic;

e sustinerea parintilor in dezvoltarea abilitatii de a-si gestiona emotiile proprii;

e dezvoltarea abilitatilor parintilor in gestionarea relatiilor din familie, adaptata nevoilor lor.

Beneficiari: parinti cu copii de orice varsta care Tsi doresc sa sustind dezvoltarea socio-emotionala a copilului.

Mod de desfasurare: Participarea la cate o intalnire fata in fatd sau online de cate 50 de minute cu un psiholog
specializat pe probleme de parenting. Dupd caz. se oferd si acces la instrumente online de evaluare si
interventie.
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Tarif: 65 € + TVA/sedinta

Informatii suplimentare: e-mail: ceica@cognitrom.ro; telefon: 0756.164.680

X.  Grupurionline de consiliere psihologica

Descriere: Organizarea unuia sau mai multor grupuri de consiliere psihologica cu 8-12 participanti pentru
diverse scopuri, cum ar fi: managementul anxietatii si al incertitudinii, managementul simptomelor de burnout
si al stresului cronic. Sesiunile sunt sustinute saptamanal, online, au durata de 90 de minute si sunt facilitate de
catre doi specialisti.

Tarif: 400 € + TVA/sesiune de grup

Informatii suplimentare: e-mail: amalia.ciuca@cognitrom.ro; telefon: 0745.590.576

Xl.  Workshop pentru parinti: Cum sa sustii dezvoltarea socio-emotionala a
copilului

Descriere: In cadrul acestui workshop vor fi prezentate modalititi adecvate périntilor de facilitare a dezvoltarii
socio-emotionala a copiilor lor.

Traineri: Psih. Dr. Anca Balaj/Psih. Anca Miron/Psih. Daniela Teodorescu.
Beneficiari: parinti cu copii de orice varsta care isi doresc sa sustind dezvoltarea socio-emotionala a copilului.

Beneficii:

e Cunoasterea modului in care sustinem dezvoltarea socio-emotionald a copiilor in cadrul relatiilor din
familie;

e |dentificarea a ceea ce putem face in fata emotiilor intense si a comportamentului problematic;

e |dentificarea dificultatilor pe care le avem ca parinti in gestionarea relatiilor din familie;

e Cunoasterea modului Tn care ne putem gasi propriul echilibru emotional, pentru a facilita dezvoltarea
socio-emotionald a copiilor.

Mod de desfasurare: Workshop-ul se desfasoara online sau fata in fatd, pe o durata de 90 minute, cu maximum
50 de participanti.

Tarif: 800 € + TVA/90 minute

Informatii suplimentare: e-mail: ceica@cognitrom.ro
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Xll.  Workshop pentru parinti: Strategii practice de gestionare a bullying-ului

Descriere: in cadrul acestui workshop vor fi prezentate parintilor modalititi adecvate de gestionare a
bullying-ului la copii, indiferent daca copilul este in rolul de agresor, victima sau martor.

Traineri: Psih. Dr. Anca Balaj/Psih. Daniela Teodorescu/Psih. Anca Miron/Psih Dr. Monica Buta.

Beneficiari: parinti cu copii de orice varsta, care isi doresc sa cunoasca ce pot face in cazul in care copilul
propriu se confrunta cu situatii de bullying, in calitate de victimd, martor sau agresor.

Beneficii:

e Recunoasterea semnelor bullying-ului;

e Cunoasterea modalitatilor de gestionare a relatiei cu scoala;

e Cunoasterea modalitatilor de gestionare a relatiei cu propriul copil in contextul bullying-ului;

e |dentificarea a ce sa nu facem in cazul bullying-ului;

e Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale copilului necesare pentru ca acesta sa nu mai fie parte a
bullying-ului.

Mod de desfasurare: Workshop-ul se desfasoara online, pe o duratd de 2 ore.
Tarif: 750 € + TVA/2 ore

Informatii suplimentare: e-mail: ceica@cognitrom.ro

Xlll. Workshop dedicat managerilor: Cum identificam si sustinem colegii cu
probleme de anxietate

Descriere: In cadrul acestui workshop vor fi prezentate aspecte teoretice si practice ce faciliteaz3 recunoasterea
semnelor anxietatii, evidente si subtile, manifestate la locul de munca, si sustinerea colegilor care se confrunta
cu probleme de anxietate.

Trainer: Psih. Dr. Amalia Ciuca.
Beneficiari: manageri interesati sa reduca stigma si efectele negative asociate problemelor de anxietate.
Beneficii:

e Intelegerea legdturii dintre siguranta psihologicd la locul de munca si performanta echipei;
e Intelegerea problemele de anxietate: cum se manifestd, cum apar, cum se pot gestiona;

e Psihoeducatie privind rolul managerului in gestionarea anxietatii la locul de munca;

e Strategii concrete pentru cresterea sigurantei emotionale si reducerea anxietatii colegilor;
e Unul sau doua exercitii practice.
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Mod de desfasurare: Workshop-ul se desfasoara online sau fata in fata, pe o durata de 90 minute, cu maximum
35 de participanti.

Tarif: 800 € + TVA/90 minute

Informatii suplimentare: e-mail: amalia.ciuca@cognitrom.ro; telefon: 0745.590.576

XIV. Executive coaching individual

Descriere: Scopul acestor sedinte este de a dezvolta anumite competente, in functie de analizele facute
fmpreuna cu persoana. Se realizeaza un plan individualizat de dezvoltare si se ghideaza implementarea lui, prin
intermediul sesiunilor programate la circa 2-3 saptamani distanta. Numarul de sesiuni variaza in functie de
obiectivele de dezvoltare. O sesiune dureaza de regula 60-90 minute.

Tarif: 300 € + TVA/sesiune

Informatii suplimentare: e-mail: cristina.nicule@cognitrom.ro

XV. Servicii de training

Descriere: Cateva dintre subiectele de expertiza ale echipei noastre pe care oferim training-uri sunt: Inteligenta
Emotionala in interactiunile de munca, Generarea si gestionarea conflictelor, Optimizarea procesului decizional,
Arta Negocierii, Managementul Stresului, Antrenamentul mintii (cum sad schimbi vechi obisnuinte sau atitudini),
Construirea de echipe performante, Comunicare eficienta, Cresterea eficientei personale etc. Se pot construi la
cerere si anumite training-uri particularizate pe problematicile din organizatie (din sfera ,soft-skills” si
,dezvoltare organizationald”).

Orice subiect poate fi atins Intr-un numar minim de ore care variaza de la 4 la 10 ore (si poate fi extins in
profunzime — cu exercitii si exemple suplimentare pana la 2 zile). Numarul maxim de participanti pentru o grupa
de training interactiv este de 15 participanti. Orice subiect poate fi livrat si sub forma de prelegere (interactiune
limitatd), situatie Tn care numarul de participanti este nelimitat.

Tarif: 250 € + TVA/ora

Informatii suplimentare: e-mail: cristina.nicule @cognitrom.ro
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XVI. Workshop-uri aplicative

Descriere: Scopul acestor activitati este rezolvarea de situatii practice din munca si viata curenta (prin utilizarea
unor eventuale tehnici discutate in prealabil la un curs, dacd e cazul). Se stabilesc subiecte de
discutii/solutionare si se genereaza solutii practice pentru aceste subiecte. Numarul maxim de participanti este
de 10 persoane.

Durata: 2-3 ore (in functie de problematica)
Tarif: 250 € + TVA/ora

Informatii suplimentare: e-mail: cristina.nicule @cognitrom.ro

XVII. Programe de consultanta si dezvoltare particularizate

Descriere: Scopul acestor programe este adresarea unor nevoi de dezvoltare absolut specifice organizatiei,
identificate pe baza unei analize comune a reprezentantilor organizatiei si consultantilor nostri. Structura si
continutul unor astfel de interventii sunt variabile si particulare.

Exemple de astfel de programe derulate de echipa noastra in alte organizatii-client din domeniul IT:

e Crearea unei culturi a feedback-ului (o serie de workshop-uri si activitati pentru dezvoltarea abilitatii de
acordare a feedback-ului si transformarea acestui comportament intr-o norma culturald, o practica
curenta n organizatie);

e Program de dezvoltare a abilitatilor de dezvoltare a unei echipe ,high-performing” (destinat
Team-leader-ilor, pentru a completa rolul si responsabilitatile lor din sfera organizatorica, operationala);

e Program de dezvoltare a abilitatilor de coaching managerial (destinat unui grup de lideri din organizatie,
care aveau ca si responsabilitate inclusiv dezvoltarea oamenilor din echipele lor);

e Program de consultantd pentru construirea unei strategii de business (activitati de facilitare pentru
echipa de top-management in vederea realizarii unei analize amanuntite si a conturarii unei strategii
pentru filiala din Romania a unei organizatii internationale);

e Program de mentorat (pentru un grup de traineri-facilitatori interni din organizatie, in vederea
dobandirii abilitatilor de team-coaching).

Tarif: 250 € + TVA/ora

Informatii suplimentare: e-mail: cristina.nicule @cognitrom.ro
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